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Примерное двухнедельное цикличное сбалансированное меню горячих завтраков и обедов для орНшиэаии’и питания для учащихся 7-10 лет

стоимостью завтрак 40 рублей,обед 68 рублей •
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нормати

в-ная
Всего Всего ккал. в, С А Е Са Р Mg Fe

докумен
та-ция

г г

/сборник
рецепту

10 день
Завтрак

Творожная запеканка со сгущенный молоком 200/20 2008 27,6 26 44,2 525,71 0,11 0,95 0,108 3,94 307,62 398,71 44,8 0,82

Чай с сахаром 200 2008 0,3 0,1 15,2 62 0 3 0 0 8 10 5 1
Батон обогащенный 30 к/к 1,58 0,2 9,66 47,3 0,033 0 0 0,26 4,6 17,33 6,6 0,4

Итого 29,48 26,3 69,06 635,01 0,143 3,95 0,108 4,2 320,22 426,04 56,4 2,22
Обед

Свекольник со сметаной на м/б 200/10 2008 3,2 5,6 12,1 112 0,05 11 0,22 0,2 52 58 25 1,3
Сосиски отварные 100 2008 11,2 24,4 0,4 266 0,2 0 0 0,4 36 162 20 2
Греча рассыпчатая с маслом сливочным 150/8 2008 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 78 26 0,6

Компот из сухофруктов 200 2008 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 23 16 0,7
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 30 к/к 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

Итого 20,28 35,03 96,72 784,60 0,33 11,00 0,26 1,67 126,90 352,80 94,50 5,53

Итого за день 49,76 61,33 165,78 1419,61 0,473 14,95 0,368 5,87 447,12 778,84 150,9 7,75


