Куда с жалобой или просьбой о помощи 
сможет обратиться любой подросток?

Если ты осознаешь, что твои права нарушаются, но не знаешь, как написать заявление, либо у тебя возникли проблемы с оформлением гражданства, тебе отказывают в предоставлении льгот, назначении и выплате социальных пособий,  незаконно выселяют из квартиры, не дают реализовать свое право на жилье, то имеешь полное право обратиться за защитой к Уполномоченному по правам ребенка.
Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребенка – Павел Алексеевич Астахов. 

Контактная информация содержится на сайте http://rfdeti.ru.
Уполномоченный при Губернаторе Ленинградской области по правам ребенка – Тамара Александровна Литвинова. 

Контактная информация содержится на сайте  http://leningrads.rfdeti.ru/ 

Ты находишься в опасности или с тобой произошёл несчастный случай – позвони по телефону доверия или экстренной службы и поговори со специалистом твоего города.

8-800-2000-122 - телефон доверия для подростков и детей, работающей во всех регионах РФ (бесплатный звонок с городского телефона).

Тосненский Центр реабилитации для детей инвалидов «Дельфинёнок» – телефон «Горячей линии»: 

2-48-73 (с 10:00 до 17:00)

Общественная приемная для несовершеннолетних по вопросам защиты прав детей. Комиссия по делам несовершеннолетних: 

2-23-60
