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MpMepH" ' IByxHefenbHOe LUKANUYHOE COanaHCMPOBaHHOE MEHIO BHOKETHOIO FOpsAYero NMTaHus
NeT ¥ cTaplle B MyHULMNaIbHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX yUpPeXaeHNAaX MaTYMHCKOro 1 TOCHEHCKOrO palioHOB CTOMMOCTbIO 125

Lnxeca ot
NeHb: MNMoHefenbHUK Ce30H:
Hepens: .
MpviemM NULLW, HauMeHoBaHWe 6110 Macca nopuuv Bospact: 12-18

MuLeBble BelecTsa (r) SHepreT BuTaMAHb (M)

yeckas MuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
LIEHHOCTb
(kkan)

2-1i 3aBTpak

Kakao ¢ M0/IoKOM

KoHauTepckue naaenms

MToro 3a 2-ii 3aBTpak

Cyn 13 0BOLLelt CO CMeTaHol Ha MSACHOM
6ynboHe

283/364: TedTenn MACHbIE C COYCOM MO/IOYHbLIM 100/50
MaKapoHHble U3fennsa oTBapHble
Hanutok Kapkage

p)KaHO-nU.IeHVIHHbIVI

NT1oro 3a Obep

NToro 3a AeHb



000 "CTK"
MpunoxeHne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

I'IpmmepHoe ﬂ,ByXHeﬂ,eﬂbHOE LUWUKNINYHOE C6aI'IaHCI/IpOBaHH06 MEHI0 6}0,U,)KeTHOFO ropayero nutaHua
- 0P, w a2 " Neo r _ bK) ,25
pyo.
[eHb: BTOpHUK
* v v
432 KodpeliHblin HanUToK 200 15 13 22,3 107 1 0,01 0 0 61 45 7 1
K/K
KoHgutepckue nsnenvs 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0.2 0.53 43 135
: : : ' 0,2
2-ii 3aBTpak
3 33 37,2 190,3 1 45,01 0 0.2 61,53 493 20,5 1,2
Oobep
g1*  PacconbHuK JIeHMHrpaackuii co cmeTaHoi
Ha KypUHOM GyNboHe 250/5 6.6 55 17 1435 0 49 15 2.2 88,1 90,9 139 08
312*  MTuua oTBapHas
100 7,6 30,6 0 1991 0
’ ’ * 33 0 4 96 215 6
. ) 0,4
351*
Pary oBouHoe (3 BapuanT) 180 31 95 185 1721 01 147 03 6 44 26 467 27
* “
431*  Yaii ¢ caxapom M IMMOHOM 200/5 03 0 152 61,0 0 3 0 0 74 9
' g 5 0,1
K/K - i
Xne6 pXaHo-NLWeHNYHbIN 40 26 05 158 7824 ol 0 o e s e -
’ : , : , 3.2
NToro 3a Obeg
2020 4610 6650 65394 020 2590 1530 1380 16070 35080 12740 720

Toro 3a neHb
A 23,2 494 1037 84424 12 7001 153 14 22223 4001 1479 fn



000 "CTIC
MpunoxeHne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe [BYxHeaenbHOe LMKAMYHOe chbalaHCMPOBaHHOE MEHHO GHOIPKETHOIO ropsvero NUTaHUs
an, OPT. ™M ™ ™™ ™ ot 12 nCT,, ™Mpu,« , . B a , b,bIX ra,, .T0,,,C,.TOP,A, ., ,25

pyo.

[OeHb: Cpega Ce30H:



MpunoxeHne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
000 "CTK"

MpuMepHoe ABYXHeeNbHOE LMKNYHOE C6anaHCUPOBaHHOE MEHIO BIOZYKETHOTO Fopsuero NuUTaHUs
OpraHvsaumn Nuramm, o6yULIOWMXCA OF 12 Ner v eH3pLe . MyHULMNAAbHLIX 06Pa3CTNbHbIX YUpeXaeHUax FanruHcKor» 1 ToeneHcaoro pPMoHO. OLLIHMOCTbK.

[leHb: Yetsepr Ce30H:
Hepgens: Bospact: 12-18
: BuTamuHbl (Mr MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Mpuem nuLmM, HaMMeHoBaHMe 6104 Macca nopuumn Muuiesble BewlecTsa () SHepreTn (mr)
yeckas
LIEHHOCTb
(kkan)

2-i1 3aBTpak

Kakao ¢ M0/ioKoM
KoHpuTepckue nsgenus

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Cyn KapToesbHbIii C FOPOXOM W rpeHKamm

250/20
Ha MACHOM 6Y/bOHe

XKapkoe no-gomatlHemy co CBUHUHOU
HanuTok anenbCUHOBBINA
Xneb pyKaHo-MWEeHNYHbIN

NToro 3a Obep,

MToro 3a feHb



000 "CTK"

HammeHoBaHwue 610]

2-1i 3aBTpak
Yaii ¢ caxapom

KoHguTepckue nsgenuns

MToro 3a 2-i 3aBTpak

314/366*

KomMnoT 13 cyxodpykToB

Xne6 pKaHo-MLLEeHNYHbIN

NT1oro 3a Obep

MToro 3a AeHb

AeHb: MaTtHnua

OHepretn
yeckast
LIEHHOCTb
(kkan)

Macca nopumu Muwessble BewecTsa ()

100/50

CesoH:
Bospact: 12-18
ButamuHbl (Mr)__

MpunoxeHne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)



000 "CTK"

Mpuem NuLLK, HauMeHoBaHWe 61104

naBTpak
HanuTtok Kapkage
KoHpauTepckue nsgenuna

NToro 3a 2-ii 3aBTpak

Cyn KapToenbHblii ¢ pblboi
MMeyeHb No-CTPOraHOBCKK
KapToenbHoe ntope

Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xne6 pXKaHO-MLIEeHUYHbIN

NToro 3a O6ep

NToro 3a AeHb

Hepens:
M Muwessble BewlecTsa () Srepretn
acca nopuuu Ly it deckas
LIEHHOCTb

250/20

Ce30H:

ButamuHbl (Mr)

MpunoxeHve Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)



000 "CTK"

«I.OpTM * ™M

Mpuem NULLKM, HauMeHoBaHNe 6Ntog, Macca nopuun

2-i1 3aBTpak
Kakao ¢ MO/IoKOM

KoHauTepckue nsaenus

MToro 3a 2-ih 3aBTpak

Cyn KapTothenbHbIli ¢ BEpPMULLIENBIO Ha
MSAICHOM OY/bOHe

U3 NTULI
HanuTok Kapkae

p)KaHO-I'IU.IeHVILIHbIVI

NToro 3a O6ep,

WNToro 3a fieHb

Py6 '
[eHb:
MoHeaenbHNK
Hegena:
Muwesble BewecTsa (r) OHepreTn
ueckas
LieHHOCTb

r

1 'r,,n 1a“4miLKOI° 1 1oCHEHCKOro palioHOB CTOMMOCTbIO 125

Ce3oH:

BospacT: 12-18
ButamuHbl (Mr)

C

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)



000 "CTK’1

MpumepHoe ABYXHeAeNbHOE LMKANYHOe c6aNaHCUPOBAHHOE MEHIO 60/KETHOTO ropsYero NUTaHus
A5 OpraHu3alny NTaHUs 06y4aloLuxcs oT 12 NeT U cTaplie B MyHULMNANbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXAeHNsAX [aTuUMHCKOro 1 TOCHEHCKOro paiioHoB CTOMMOCTbIO 125

MpueM NULM, HaMMEHOBaHWe 6104

Ne peu,.
1 2
2-ii 3aBTpak
432*  Ko(elHbliA HanUTOK

k/k  KoHauTepckue nsgenus

MToro 3a 2-ii 3aBTpak

Oobep
95* BopLy, co cBexell KanycToii, kKapTodenem u
CO CMETaHON Ha MACHOM 6YyNbOoHe
259*  Tynsul U3 CBUHUHBI
331*  MakapoHHble U3feNnuns 0TBapHble
438*  HanuTok S16/104HbIi

K/k  Xne6 pxaHo-NLeHNYHbIN
NToro 3a Obep

Toro 3a geHb

Macca nopuuu

200

40

250/5

75/50

180

200

40

py6.

AeHb. g TOOHK

Muwesble BewecTsa (r) SHepreTn
B W y LieHHOCTb
(kkan)
5 6 7 8
15 13 22,3 107
15 2 14,9 83,3
3 33 37,2 190,3
3,2 5,6 121 112
185 44,1 46 486,3
6,7 58 43,2 251,5
0,3 0,7 24 104
2,6 0,5 15,8 78,24
31,30 56,70 99,70 1032,04
34,3 60 136,9 1222,34

Bl

0,2

0,5

01

01

0,90

19

ButaMuHbl (Mr)

C

10

0,01

45

45,01

9,5

11,2

14,7

35,40

80,41

CesoH:

A

n

0,3

19,80

12

0,2

0,2

17

2,2

16

11,50

MpunoxeHve Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

11,6

94,20

155,73

14

45

144

1731

216

13,4

554,50

603,8

Mg

15

27

43,8

46,7

55,8

177,30

197,8

Fe

16

0,2

12

08

2,4

2,7

32

10,10

11,3



000 "CTK"
MpunoxeHne Ne8 k CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoe ABYXHELENbHOE LMKINYHOE CﬁaﬂaHCMpOBaHHOG MEHI0 6IO,EI,)K9THOI'O ropayero nnTaHna
Ana opraHusayuu nUTaHUA OﬁyanOLLU/IXCFI 0T 12 fieT 1 cTaplle B MYHULUMANbHbIX o6pa303aTer|be|x yupexaeHunax MFaTynHCKoro n ToCHEHCKOro paMOHOB CTOUMOCTbIO 125

py6.
€Hb:
A Cpena CesoH:
Hepens:
MpvieM MWLM, HaMMEHOBaHWe 6nt0 [, M YHepreTu Bospact: 12-18
' acca nopuum .
Ne pets Mnle:>oe BeujeeTsa (1) yeckas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLyecTsa (Mr)
B X y UEHHOCTb gy c A £
Ca
1 (KKar) P Mg Fe
2 3 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14
2-i1 3aBT pak
11,22** Yail c MONIOKOM 1 Caxapom 200/15 15 1,7 174 91,2 0 02 0 0 56.2 38.7 92 05
KK  KonguTepckue usgenvs 40 15 2 149 83,3 0 45 0 0.2 0,53 43 135 0,2
NToro 3a 2-i1 3aBTpak 3 3,7 32,3 1745 0 452 0 0,2 56,73 43 22,7 0,7
Oo6en
Cyn KapTogenbHbIl ¢ Gacosnbio co
99* N
CMeTaHoli Ha MACHOM 6ynboHe 25015 55 64 186 1539 on 7.3 01 03 71 78,3 22 09
KoTneTbl pbi6HbIE NHOBUTENLCKME C COYCOM
241/364*
TOMaTHbIM 100/50 175 124 27 lo4 0ol 46 ot 0.2 24,5 183 133 09
325*  Puc oTBapHoit 180 55 8,6 58,2 3076 01 0 0,03 03 138 92 28 06
408*  Kucenb 13 coKa N1040BO-Ar04HOr0 200 0,6 0,5 38,9 163 0,01 55,4 0 01 5 81 21 0.4
KIK  X7e6 pxXaHo-MLIEHNYHBbINA 40 2,6 05 15,8 78,24 01 0 0 16 116 134 558 32
NToro 3a O6ep 3170 2840 15850 896,74 051 67,30 0,23 2,50 62,00 210,10 12120 6,00

NToro 3a feHb 34,70 32,10 190,80 107124 0,51 11250 0,23 2,70 118,73 253,10 143,90 6,70



000 "CTK'
Mpunoxexune Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LUKINYHOE C6anaHCMpPoBaHHOe MeHI0 GIOMKETHOTO ropsvero NUTaHus
4015 OpraHu3alny NuTaHns o6yvarowmxcs oT 12 NeT U cTaplle B MyHULMNANbHbIX 06Pa30BaTebHbIX YUpexAeHUaX FaTunHCKOro N TOCHEHCKOro paiioHOB CTOMMOCTbIO 125

pyo.
Aee: HETBepF Ce30H:
MNpuem NuwM, HauMeHoBaHWe 610 Macca nopuum SHepreTun
Ne ped,. P H A Py Mves bie seluectsa (r) qeskaﬂ ButamuHel (Mr) MWHepanbHble BelLecTsa (Mr)
B x Y ueHHocTs Bl c A E Ca P Mg Fe
1
2 3 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16
2-li 3aBT 3ak
433*  Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3 2,6 24.8 13415 0,04 1 0.01 0 121 90 14 1
KK KoHauTepcKue usgenus 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 135 0,2
MToro 3a 2-i 3aBTpak 45 4,6 39,7 217,45 0,04 46 0,01 0,2 121,53 94,3 27,5 12
Oo6en
. PacconbHUK JleHUHrpaackuii co cmeTaHoi 2505 66 55
Ha KypUHOM By /bOHe ' : u 1435 0 49 15 2,2 88,1 90,9 139 08
275/364* Pary u3 nTuupl 250 21,6 11,4 21,9 353,8 0,2 55 0,03 35 17,5 175 275 25
402*  KomnoT U3 cyxo(pyKTOB 200 0,6 01 45,7 176 0,04 0 0 071 9,2 30,6 6,5 0,7
K/K  Xne6 pKaHO-MNLWIEHNYHbI 40 2,6 0,5 158 78,24 01 0 0 16 116 134 55,8 3,2
NToro 3a O6ep, 31,40 1750 10040 751,54 0,34 1040 1503 8,01 126,40 309,90 10370 7,20
MToro 3a fieHb 35,90 22,10 140,10 96899 038 5640 1504 821 247,93 40420 131,20 8,40



000 "CTK" MpunoxeHue Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHOe ABYXHeenbHOe LUKNNYHOe C6anaHCUpoBaHHOE MeHI0 GHOMKETHOMO FopsYero NUTaHms
4N OpraHu3auum NUTaHus o6ydarolmnxcs oT 12 neT u cTaplue B MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaTe/bHbIX YUpexAeHUsX MaTYMHCKOrO 1 TOCHEHCKOro paiioHOB CTOMMOCTbI0 125

py6.
AeHb' MaTtHuya Ce30H:
Mpuvem nun, HauMmeHoBaH e 6110, Macca nopuuu Muwesble BelLecTsa (1) 3HepreTu BuTamuHbI (Mr) MuHepanbHbie BelliecTaa (Mr)
No BecKas
o pe.
B X y  UEHHOCTb gy o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-1i 3aBT 3aK
K/K  HanuToK Kapkaae 200 0,04 0 15,22 61 0,02 0,2 2 0,01 4,54 14 3,64 0,18
K/K  KoHauTepckue nsaenus 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 135 0,2
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 1,54 2 30,12 144,3 0,02 45,2 2 0,21 5,07 57 17,14 0,38
Ooben
Cyn KapToesbHbIf C FOPOXOM U FpeHKaMu
99* 250/20 116 101 253,8
Ha MACHOM 6y/bOHe 311 ' 0 54 0 26 105 228 7.4 04
KoTneTbl 0c06ble MACHbIE C COYCOM
273/366* 100/50 273 36,3 11,6 445
MOJIOUHbIM : ’ ' 0 33 0 4 9,6 215 6 0.4
323*  Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 43 6 44,5 229,8 0 0 4,5 13 38,9 172 17,4 03
436*  HanuTOK IMMOHHBIIA 200 01 0 243 97,5 0 3 0 0 74 9 5 01
KK  Xneb6 pyaHo-MieHNYHbIi 40 2,6 0,5 15,8 78,24 0,1 0 0 16 11,6 134 55,8 32
MToro 3a O6ea 45,90 52,90 127,30 110434 0,10 11,70 4,50 9,50 78,00 238,70 9160 4,40

MTOoro 3a fieHb 47,44 54,90 157,42 124864 0,12 56,90 6,50 9,71 83,07 244,40 108,74 4,78



000 "CTK"
Mpunoxexune Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOe LMKIMYHOE CHaNaHCMPOBaHHOE MEeHIO GHOAXXETHOr0 ropsAYero NUTaHus
ANS opraHuM3auuu NUTaHus 0ByuatoLLuxcs oT 12 ier 1 cTaplle B MyHULUNANbHbIX 06pa30BaTe/lbHbIX YUpexaeHMsX MaTuMHCKOro u TOCHEHCKOro paiioHOB CTOMMOCTbi0 125

py6.
Hepens: n B
Mpuem NuLM, HaMMeHoBaHMe 6/t0f Macca nopummu SHepretnt
Ne peu. P4 Muuies bie eluiee rea (r) Lle(F:JKaﬂ BuTam ub (Mr) MW epanbHble  ewjecTBa imr)
l b X y uenHocTs Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 5 6 7
. . 8 9 10 1 12
pit R _ _ 13 14 15 16
430*  Yait ¢ caxapom 200 15 60
K/ KoWguTepckue uzgenus 40 15 14,9 83,3 45 0.2 0,53 43 135
, \ \ ) s 0,2
MToro 3a 2-i 3aBTpak 15 29,9 1433 45 0,2 5,53 123 175 12
Obepn
gax  LLIn n3 cBeXelt KanycTbl ¢ kapToenem 1
CMETaHOIi Ha MSICHOM BY/TbOHe 250/5 23 53 101 974 008 540 2,60 1099 2303 740 030
*
266* 5108 N0o-y36€KCKM 250 14,4 384 485 597,3 01 13 4,6 26,1 122 187 28
438*  HanuToK 13 CBEXUX (hPYKTOB 200 03 0,7 24 104
KK Xne6 pKaHo-NLeHNUHbIN 40 26 05 158 7824 o1 16 116 134 55,8
) ) X . : : 3,2
MToro 3a Obe,
i 19,60 4490 98,40 87694 023 6,70 0,00 8,80 53,69 16643 8590 7,30
WToro 3a feHb 2110 4690 12830 102024 023 51,70 0,00 9,00 59,22 17873 10340 850
MToro 3a 12 gHei
A 396,96 47710 178388 1283838 781 867,62 12311 10595 1880,48  4326,72 1662,86 94.42
VIToro cpeaHee 3a fieHb 331 39; 1487  1069,9 0,7 72,3 103 156,7 360,6 138,6 7.9

MpunoxeHve K ULMKANYHOMY ABYXHeeNbHOMY MEHIO
* - C60PHUK METOAMYECKNX PEKOMEHAALIMIA NO OpraHW3auum NUTaHKs AeTei N NOAPOCTKOB B YUPEXAeHUsAX 06pa3oBaHus CaHKT-MeTep6ypnyCrl6,2008,no pefakumein KyrkuHoit MH.
Tabnuubl XMMUYECKOT0 COCTaBa U KaNopuiHOCTU POCCUIACKUX NPOAYKTOB NUTaHWA.CnpaBoUHMK.-MockBa, de/1n npuHT,2007.-276¢.Pefakuus CkypuxmHa N.M.;TyTenbsiHa B.A.

[onyckatoTcs 0TKNOHEHUA B cinyyae c60eB NOCTaBKN B HAMMEHOBAHUAX MO (PPYKTaM, J)KemaM, HannTKaMm, Ce30HHbIE 3aMeHbl OBOLLl,eIZ 1 (PYKTOB.



