COIrACOBAHO
YTBEPXJAKO

W.o.anpektopaH*KOY "HosonncuHckas COLU -nHTepHat" FeHepanbHbIil AupekTop 000 "CTK"
/ Nebepesa T.A. CtenaHoBa E.T'.
2022r. 2022r.

isiife/STK 2A10-6l MprMepHoe ABYXHeeNbHOE LMKINYHOe chbanaHCMpPOBaHHOE MEHIO GIOKETHOr0 ropsayero NMTaHms

1K?2$39HMN NI TJI_IJ obyyvatowmxcs 7-11 neT B MyHULMMNaNbHbIX 06pa30BaTeNlbHbIX YUpeXaeHnsax MaTyMHCKOro u TOCHEHCKOro paioHOB CTOMMOCThLIO 125 py6

LT

[eHb: MoHeaenbHUK Ce30H:
. 5 BO3pacT: /-n
puem nuuin, HauMeHoBaHue 60 Macca nopuuu JHepretun
Muue!bie BewleeTsa (1) ButamuHbl (Mr
e pet, BecKas (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
B W y LIEHHOCTb B1 C A
(kKan) E Ca P Mg Fe
1
2 3 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
2-i 3aBTpak
433*  Kakao c MOJIOKOM 200 3 2,6 24,8 134,15 0,04 1 0.01 0 121 90 14 1
K/K KoHauTepckue nsgenus 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 135 0,2
MToro 3a 2-in 3aBTpak 45 4,6 39,7 217,45 0,04 46 0,01 0,2 121,53 94,3 27,5 1.2
O6en
95*  Cyn 13 0BOLLEN CO CMeTaHOl Ha MACHOM 6Y/bOHe 200/5 2,08 4,2 17,6 116,8 0,03 5,40 0 2,60 10,99 23,03 7,40 0,30
283/364* TedhTenu MACHbIE C COYCOM MOJOYHbLIM 80/50 11,63 9,67 48,4 328 01 235 0 0,7 44,9 60 21,2 12
331*  MakapOoHHble U3fenus OTBapHbIe 150/5 5,6 48 36 209,61 01 14,7 03 6 44 216 46,7 2,7
K/K  HanuToK Kapkage 200 0,04 0 15,22 61 0,02 0,2 2 0,01 4,54 14 3,64 0,18
KK Xne6 pXXaHO-MLeHUYHbINA 40 2,6 05 15,8 78,24 0,1 0 0 16 11,6 134 55,8 32
WToro 3a Obeg 21,95 19,17 13302 793,65 035 4380 230 10,91 116,03 313,83 134,74 758

NToro 3a geHb 26,45 23,77 172,72 10111 0,39 89,8 2,31 11,11 237,56 408,13 162,24 8,78



000 "CTK" MpunoxeHwne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOe LMKNMYHOe c6anaHCPOBaHHOE MEHIO GIOYKETHOFO FOPSYEro NMTaHus
ANS OpraHM3auuy NUTaHus obydatolmxcsa 7-11 neT B MyHULMNANbHBIX 06pa30BaTebHbIX YUPEXAEHUAX FaTYNHCKOro N TOCHEHCKOr0 paiioHoB CTOMMOCTbI0 125 pyé.

[eHb: BTOpHUK Ce30H:
""3HepreTy-
Mpuem nuwn, HaMMeHoBaHue 6110,
. p w, A Macca nopuuu Muwesble BelecTsa (r) yeckas BUTaMUHBbI (Mr) MuHepasbHble BelyecTsa (Mr)
® PEL. E ® y LLleHHOCTb
(kKan) Bl c A E Ca P Mg Fe
1
2 3 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
2-i 3aBTpak
432*  KodeiHblil HANUTOK 200 15 13 22,3 107 1 0,01 0 0 61 45 7 1
K/K KoHauTtepckune nsgenns 40 15 2 14,9 833 0 45 0 0,2 0,53 43 13,5 0,2
2-i 3aBTpak 3 33 37,2 190,3 1 45,01 0 0,2 61,53 49,3 20,5 1,2
O6ep
PacconbHUK JIEHWHIPaACKWiA CO CMeTaHOW Ha
91* 200/5 5,3 44 13,6 114,8 0 4,9
KyPUHOM GY/bOHe , 15 2,2 88,1 90,9 13,9 08
312*  TTnua oTBapHas 90 6,04 24,6 0 159,3 0 33 0 4 9,6 21,5 6 0,4
351*  Pary oBolHOe (3 BapnaHT) 150 2,6 7,9 15,4 1434 0,1 14,7 0,3 6 44 216 46,7 27
431*  Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200/5 03 0 15,2 61,0 0 3 0 0 74 9 5 01
K/K  Xne6 pXKaHO-MLLIEHNYHbIV 40 2,6 05 158 78,24 01 0 0 16 11,6 13,4 55,8 3,2
MToro 3a O6ef 16,84 37,40 60,00 556,74 0,20 2590 15,30 13,80 160,70 350,80 127,40 7,20

NToro 3a geHb 19,84 40,7 97,2 747,04 12 70,91 15,3 14 222,23 400,1 147,9 8,4



000 "CTK’ MpunoxeHne Ne8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOe ABYXHefeNbHOe LMKANYHOE cOanaHCMpoBaHHOe MeHIO GHOIXKETHOFO ropsvero NUTaHus
ANs OpraHn3aLmmn nuTaHus obyuarowmxcs 7-11 neT B MyHULMNanbHbIX 06Pa30BaTe/bHbIX YUPeXAeHNAX MaTYMHCKOro U TOCHEHCKOro paiioHoB CTOMMOCTbI0 125 py6.

[eHb: Cpepa Ce30H:
Mpuem nuwmn, HanMeHoBaHve 60 f Macca nopuuu MOHEpreT-
Py Muwies ble BewecTsa (r) yeckast ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble BelecTsa (Mr)
Ne pedu,.
5 K y LeHHOCTb
(kKan) Bl c A E Ca P Mg Fe
1
2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-1 3aBT 3aK
431 *  Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61,0 0 3 0 0 74 9 5 0.1
K/K KoHauTepckue usgenuns 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 13,5 0,2
2-ii 3aBTpak 18 2 30,1 144,3 0 48 0 0,2 7,93 13,3 18,5 0,3
O6epn
bopuy co cBexel KanycToi, KapTogenem m co
95* . ’ 200/5 2,56 4,48 9,68 89,6
CMETaHO Ha MSICHOM Gy/bOHe ' ' 02 95 195 L7 103 144 21 08
231*  Pbi6a, TyweHHas B TOMaTe ¢ OBOLLaMM 100 8,2 5,5 39 98,4 0,2 0 0 0,4 36 162 20 2
323*  Pwuc oTBapHoit 150 4,6 73 48,2 256,3 0,1 0 0,03 0,3 13,8 92 28 0,6
408*  Kwucenb U3 coka Niof0BO-ArogHOro 200 0,6 05 38,9 163 0,01 55,4 0 01 5 81 2,1 0,4
K/K Xneb p>XXaHO-MWeEHNYHbI 40 2,6 0,5 15,8 78,24 0,1 0 0 16 11,6 13,4 55,8 32
MToro 3a Obeg 18,56 18,28 11648 685,54 0,61 64,90 19,53 4,10 76,70 419,50 132,90 7,00

Toro 3a feHb 20,36 20,28 146,58 829,84 0,61 112,90 19,53 4,30 84,63 432,80 151,40 7,30



000 "CTK Mpunoxenue Ne8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOe ABYXHeAeNbHOE LMKINYHOEe cOanaHCMPOBaHHOE MEHIO GHOKETHOIO FOPSYEro NuTaHus
ANs OpraHm3auuy nuTaHus obyuvarowmxcs 7-11 neT B MyHULMMANbHLIX 06pa30BaTeNbHbIX YUpPeXAeHUsX MaTUMHCKOro U TOCHEHCKOro paiioHoB CTOMMOCTbIO 125 py6.

JeHb: YeTsepr Ces0H:
Hepgens: 1 BospacTt: 7-11
Mpviem NULLYK, HaMeHoBaHWe 61tof Macca nopuiuu Muuesble BewecTsa (r) SHepreTu ButamuHbl (Mr) MuHepankbHble BelecTsa (Mr)
No pel. BecCKas
B X Yy LleHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-1i 3aBT pak
433* Kakao C MOJIOKOM 200 3 2,6 24,8 134,15 0,04 1 0,01 0 il 90 14 1
K/K KoHauTtepckue nsgenus 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 13,5 0,2
MNToro 3a 2-i 3aBTpak 45 46 39,7 217,45 0,04 46 0,01 0,2 121,53 94,3 27,5 12
Oobep
Cyn KapTothenbHblli C FOPOXOM U FPEHKaMy  Ha
99* 9,3 81
MSCHOM 6y/nbOoHe 200/20 249 20304 0 5.4 0 26 105 28 74 04
258*  >Kapkoe no-goMallHEMY CO CBUHWHOIA 200 16,4 36,9 22,8 488,5 01 4,6 0,1 0,2 24,5 183 13,3 0,9
436* HanuToK anenbCUHOBLIN 200 01 0 25,7 104,0 0 3 0 0 7.4 9 5 01
K/K  Xne6 pxxaHO-MLWeHNYHbI A 40 2,6 05 158 78,24 01 0 0 16 11,6 134 55,8 3,2
NToro 3a Obeg 28,40 45,50 89,20 873,78 0,20 13,00 0,10 4,40 54,00 63,50 81,50 4,60

MToro 3a geHb 32,9 50,1 128,9 1091,23 0,24 59 0,11 4,6 175,53 157,8 109 5,8



000 "CTK1

MpunoxeHne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LMKAMYHOE c6anaHCUPOBaHHOE MEHIO GIOKETHOIO FopsAYero NUTaHus
AN opraHn3aumMm NUTaHns obyvatolmxcs 7-11 neT B MyHMLMNANbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUpexXaeHUsx FaTUMHCKOro u TOCHEHCKOro PailoHOB CTOMMOCTbIO 125 py6.

Mpriem NULKM, HAMMeHOBaHWe 61104

Ne ped,.

2-ih 3aBT pak
430  Yalii c caxapom
K/K  KoHguTepckue usaenus

MToro 3a 2-ii 3aBTpak

Oobeg
A LLLn 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapTodenem u
CMEeTaHOol Ha MACHOM 6yNbOHe
314/366* KoTneTbl pybneHble U3 NTULbI C COYCOM

MOJTOYHbIM

323*  Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
402*  KomnoT u3 cyxopyKToB

KK Xne6 pxaHO-MNLIEHNYHbIA

MToro 3a Obeg

Toro 3a geHb

Macca nopuumn

200

40

200/5

80/50

150

200

40

AeHb: MaTHULa

MuweBble BelecTsa (r)

b

15

15

18

14,8

3,6

0,6

2,6

23,40

24,90

X

42

14,6

4.8

0,1

0,5

24,20

26,20

Yy

81

20,2

37,1

45,7

15,8

126,90

156,80

SHepreTn
Beckas
LIeHHOCTb
(kkan)

8

60

83,3

143,3

77,9

393,6

183,8

176

78,24

909,54

1052,84

Bl

0,03

0,5

11

0,1

173

1,73

Ce30H:
BO3pacT: /-H
BuUTaMuHb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
C A E Ca P Mg Fe
10 1 12 13 14 15 16
0 0 0 5 8 4 1
45 0 0,2 0,53 4,3 13,5 0,2
45 0 0,2 5,53 12,3 17,5 12
5,40 0 2,60 10,99 23,03 7,40 0,30
11,2 0 2,2 23,3 1731 43,8 2,4
0 45 13 38,9 172 17,4 0,3
0 35,6 6,5 151,2 327,6 25,2 3,6
0 0 1,6 11,6 13,4 55,8 3,2

16,60 40,10 14,20 235,99 709,13 149,60 9,80

61,60 40,10 14,40 241,52 721,43 167,10 11,00



000 "CTK" Mpunoxexue Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOe ABYXHEAENbHOE LMKINYHOe C6anaHCUpPOBaHHOE MEHIO GHOAXKETHOIO ropsvero nNuTaHus
AN opraHu3auuy NUTaHus obyyarowmuxcs 7-11 net B MyHUUMNaNbHbIX 06Pa30BaTe/bHbIX YUpeXaAeHNsX MaTYNHCKOro U TOCHEHCKOTO paiioHOB CTOMMOCTbIO 125 pyo6.

JeHb:
Cy660T1a Ce30H:
Hepens:
. Mpuem NN, HaMMeHoBaHWe 6ato4 Macca nopuum Muwesble BelecTsa (r) SHepreTun BuTaMUHBbI (M) MuHepanbHbIe BelLecTsa (Mr)
o peu. yeckas
B X y uenHocTs Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2- 3aBTpak
K/K HanuTtok kapkage 200 0,04 0 15,22 61 0,02 0,2 2 0,01 4,54 14 3,64 0,18
K/K KoHanTepckue nsgenus 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 4,3 13,5 0,2
NToro 3a 2-ii 3aBTpak 1,54 2 30,12 144,3 0,02 45,2 2 0,21 5,07 57 17,14 0,38
Oobeg
92*  Cyn KapTogeNbHbIA ¢ pblboi 200/20 85 2,3 16,1 119 0 54 0 2,6 10,5 22,8 74 0,4
257*  [leyeHb MO-CTPOraHOBCKMU 50/50 16,74 11,2 8,19 200,56 01 13 0 4,6 26,1 122 18,7 2.8
335*  KapTtodensHoe ntope 150/5 34 83 22,4 150,55 0,03 0 01 0.4 4 73,2 22,8 0,7
431*  Yaii c caxapom M IMMOHOM 200/5 03 0 15,2 61,0 0 3 0 0 74 9 5 01
K/K  Xneb p>XaHO-MWeHNYHbI 40 2,6 05 15,8 78,24 0,1 0 0 1,6 11,6 13,4 55,8 32
NToro 3a O6eg 31,54 22,30 77,69 609,35 0,23 9,70 0,10 9,20 59,60 240,40 109,70 7,20

MToro 3a geHb 33,08 24,3 107,81 753,65 0,25 54,9 21 9,41 64,67 246,1 126,84 7,58



000 "CTK1 MpunoxxeHne Ne8 k CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHoe ABYyXHeAeNbHOE LMKINYHOE C6anaHCMPOBaHHOE MEHIO GHOPKETHOTO FrOPSYero nuTaHusa
ANs OpraHu3alum NuTaHus obyudarowmuxcs 7-11 neT B MyHULMNANbHLIX 06Pa30BaTe/bHbIX YUPEXAeHUAX FaTUMHCKOro 1 TOCHEHCKOro paliloHOB CTOMMOCTbIO 125 py6.

~ CHb' MNoHeaensHUK Ces0H:
e pey Mpuem nuwiu, HauMeHoBaHue 6110] Macca nopuuu MuLeBble BelecTaa (r) SHepreTu BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLjecTsa (wr)
= . BecCKas
b U Y uenHocts Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 un 12 13 14 15 16
2- 3aBTpak
433*  Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,6 24,8 134,15 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
K/K KoHauTepckue nsgenus 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 4,3 13,5 0,2
MToro 3a 2-i 3aBTpak 45 4,6 39,7 217,45 0,04 46 0,01 0,2 121,53 94,3 27,5 12
Obepg
100* Cyn KapToesbHbIli C BEPMULLIENBIO HA MSACHOM 200 ”g 8
Gy nboHe , 21 107,27 0,03 5,40 0 2,60 10,99 23,03 7,40 0,30
211*  T110B U3 NTULbI 200 20,4 23 37,5 428 0,06 9 0,08 24 41 144 19 1
K/K Hanutok Kapkage 200 0,04 0 15,22 61 0,02 0,2 2 0,01 4,54 14 3,64 0,18
K/K  Xneb p>kaHO-MLUEHNYHbII 40 26 0,5 15,8 78,24 01 0 0 16 11,6 13,4 55,8 3,2
MToro 3a O6es 25,94 25,60 86,52 674,51 0,21 14,60 2,08 6,61 68,13 181,83 85,84 4,68

MToro 3a geHb 30,44 30,2 126,22 891,96 0,25 60,6 2,09 6,81 189,66 276,13 113,34 5,88



000 "CTK" MpunoxeHue Ne8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LUKIMYHOE c6anaHCHpOBaHHOe MEHIO 6I0AXKETHOFO FOPSYEro NUTaHus
AN OpraHu3auMy nNuTaHns obydatowmxcs 7-11 neT B MyHWUMNaIbHbIX 06pa30BaTeNlbHbIX YUPEXAEHMAX [aTUMHCKOro 1 TOCHEHCKOro palioHOB CTOMMOCTbIO 125 pyo6.

Aere: BropHuk Ce30H:
Mpuem NuwmM, HauMeHoBaHve 61t0f, Macca nopuuu
Muuiesble BewecTsa () SHepreTy BuTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BeLLLecTBa (Mr)
Ne ped,.
B X y  HeHHOCTE gy c A E Ca P Mg Fe
(kkanm)
1
2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-1i 3aBTpakK
432*  KodpeiiHblli HANUTOK 200 15 13 22,3 107 1 0,01 0 0 61 45 7 1
K/K KoHpuTepckune nsgenus 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 13,5 0,2
MToro 3a 2-it 3aBTpak 3 33 37,2 190,3 1 45,01 0 0,2 61,53 49,3 20,5 1,2
Oobep
95 BopLy co cBexeit KanycTol, KapTohenem un co 200/5 256 248 9683
CMeTaHoli Ha MACHOM GyNnboHe : ’ ’ 89,6 02 9,5 195 1,7 10,3 144 27 0,8
259*  Tynaw u3 CBUHUHbI 50/50 14,8 35,3 37 389 05 11,2 0 2,2 23,3 173,1 43,8 2,4
331* MakapoHHble U34enna 0TBapHbIe 150/5 5,6 4.8 36 209,61 0,1 14,7 0,3 6 44 216 46,7 2,7
438*  HanuToK 96/104HbIi 200 0,3 0,7 24 104 0 0 0 0 5 8 4 1
KK Xne6 pxaHo-MNeHUYHbIA 40 26 0,5 15,8 78,24 01 0 0 16 11,6 134 55,8 32
MNToro 3a Obeg, 25,86 45,78 89,18 870,45 090 3540 19,80 11,50 94,20 554,50 177,30 10,10

MToro 3a fieHb 28,86 49,08 126,38  1060,75 19 80,41 19,8 11,7 155,73 603,8 197,8 113



000 "CTK1 MpunoxeHue Ne8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHOe ABYXHeAENbHOE LUKINYHOE COaNaHCMPOBAHHOE MEHIO BHOMKETHOMO FOPSYEro nuTaHns
ANs opraHu3aumm NuTaHus obydarolmxcs 7-11 neT B MyHMULMNANbHbIX 06pa30BaTeNlbHbIX YUPEXAEHNAX MaTUMHCKOTO U TOCHEHCKOrO paiioHOB CTOMMOCTLI0 125 py6.

~eHb' Cpega Ce30H:
Mpuem nuLLKM, HanmeHoBaHe G0/ Macca nopumu Muwessble Bewectsa (I) SHepreTy BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
BecKas
Ne ped.
B X y  UCHHOCTE gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2- 3aBTpak
11,22** Yaii ¢ MONOKOM U Caxapom 200/15 15 17 17,4 91,2 0 0,2 0 0 56,2 38,7 9,2 0.5
K/K KoHpuTepckue nsgenns 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 13,5 0,2
MToro 3a 2-i 3aBTpak 3 37 32,3 1745 0 45,2 0 0,2 56,73 43 22,7 0,7
Obeg
Cyn KapTogenbHbIA ¢ Paconblo Co CMeTaHOW Ha
99* 200/5 4,4 52 15 124,9 0,2 7,3
MACHOM 6Yy/IbOHe : 01 03 71 783 22 0,9
KoTnetbl pbl6HbIe NHO6UTENLCKUE C COYCOM
241/364* 80/50 17,5 12,4 27 194 46
TOMATHBIM 0,1 ) 0,1 0,2 24,5 18,3 133 0,9
325*  Puc oTBapHoli 150/5 4,6 7.3 48,2 256,3 01 0 0,03 0,3 13,8 92 28 0,6
408*  Kwucenb 13 coka N1oA0BO-AroAHOr0 200 0,6 05 38,9 163 0,01 55,4 0 01 5 8,1 21 0.4
K/K  Xne6 pXXaHo-MNweHNYHbI 40 2,6 0,5 158 78,24 01 0 0 16 11,6 134 55,8 32
NToro 3a Obes 29,70 2590 14490 816,44 051 6730 0,23 2,50 62,00 210,10 121,20 6,00

Toro 3a feHb 32,70 29,60 177,20 990,94 0,51 112,50 0,23 2,70 118,73 253,10 143,90 6,70



000 "CTK" Mpunoxexne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOoe ABYXHEeAENbHOE LUKANYHOE COanaHCMPOBaHHOE MeHHO GHOXKETHOr0 ropsyero nuTaHus
ANA opraHM3auun NuTaHusa obydarowmxca 7-11 neT B MyHMUMMANbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXAeHNAX MaTYMHCKOro M TOCHEHCKOrO paiioHOB CTOMMOCTbIO 125 py6.

[eHb- YeTsepr Ce30H:
eicy 2 Bospact: 7-11
\ Mpuem NuiLK, HaumeHoBaHme 61104 Macca nopum Muwesble BetiecTsa (r) SHepreTy BUTaMUHBI (M) MWuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o ped. yeckas
B XK Y uenHocts Bl C A E Ca P Mg Fe
1
2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-11 3aBT paK
433* Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3 2,6 24,8 134,15 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
K/K  KoHauTepckue usgenus 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 135 0,2
WToro 3a 2-i 3aBTpak 45 4,6 39,7 217,45 0,04 46 0,01 0,2 121,53 94,3 27,5 1,2
Oobeg
91 PacconbHWK JIeHUHIpaAgCKuWii CO CMeTaHol Ha 200/5 53 s 136 1148
KyPHHOM 6ybOHE , , ) , 0 4,9 15 2,2 88,1 90,9 13,9 0,8
275/364* Pary us ntuubl 200 17,3 9,1 17,5 283 0,2 55 0,03 35 17,5 175 27,5 25
402* KomnoT U3 cyxopyKToB 200 0,6 0,1 45,7 176 0,04 0 0 0,71 9,2 30,6 6,5 0,7
KIK  Xne6 pXaHOo-NLeHNYHbIii 40 2,6 0,5 158 78,24 01 0 0 16 11,6 13,4 55,8 32
MToro 3a O6epg 25,80 14,10 92,60 652,04 0,34 10,40 15,03 8,01 126,40 309,90 103,70 7,20

ViToro 3a geHb 30,30 18,70 132,30 869,49 0,38 56,40 15,04 8,21 247,93 404,20 131,20 8,40



000 "CTK" MpunoxeHwne Ne8 k CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoe ABYXHeeNbHOE LIMKIMYHOE c6aNaHCUPOBaHHOE MEHIO BIOXKETHOr0 FOPSUYEro NUTaHUs
AN opraHu3auuy nuTaHus obyuvarowmxcs 7-11 neT B MyHULUMNANbHBIX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPeXAeHNsX aTUMHCKOr0 U TOCHEHCKOrO paliloHOB CTOMMOCTLIO 125 pyo6.

b:
Aen FaTHULa Ce30H:
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6n10f, Macca nopuuu MuweBble BewecTsa (r) SHepreTun BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
Ne Beckas
o peu,.
B X y UEHHOCTE g7 c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
2-1h 3aBTpak
K/K HanuTtok Kapkage 200 0,04 0 15,22 61 0,02 0,2 2 0,01 4,54 14 3,64 0,18
K/K KoHpuTepckue nsgenunsa 40 1,5 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 13,5 0.2
NToro 3a 2-i 3aBTpak 1,54 2 30,12 144,3 0,02 45,2 2 0,21 5,07 5,7 17,14 0,38

Oobeg

9g* Cyn KapTOdJe]'IbeIVI C roOpoxom W rpeHkamm Ha 200/20 93 81 249 203.04 0
MSICHOM 6y!'|b0He ) ) ) ) 54 0 2,6 10,5 22,8 7,4 0,4

273/366* KoTneTbl 0C06ble MACHbIE C COYCOM MOJIOYHbIM 80/50 21,8 29 9,3 356 0 33 0 4 9,6 21,5 6 04
323*  Kalla rpeyHeBas paccblinyaras 150 3,6 48 371 18338 0 0 45 13 38,9 172 17,4 03
436*  HanuTOK IMMOHHbIA 200 01 0 24,3 97,5 0 3 0 0 7.4 9 5 01

K/K  Xneb pXaHO-NWeHNYHbIA 40 2,6 0,5 158 78,24 0,1 0 0 16 11,6 13,4 55,8 3,2

MToro 3a Obep 37,40 42,40 11140 918,58 010 11,70 450 9,50 78,00 238,70 91,60 4,40

NToro 3a geHb 38,94 44,40 141,52 1062,88 0,12 56,90 6,50 9,71 83,07 244,40 108,74 4,78
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MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOe LMKNYHOE C6anaHCMPOBaHHOE MEHIO 6HOPKETHOTO ropsyYero NUTaHus
AN OpraHM3auuy nuTaHms obyuvatrolmxcsa 7-11 1eT B MyHMUMNIbHBIX 06Pa30BaTe/bHbIX YUpexaeHUsX MaTUMHCKOro U TOCHEHCKOro paiioHOB CTOMMOCTbIO 125 py6.

JeHb: Cyb660Ta Ce30H:
Hepens: 2 BospacrT: 7-11
Mpuem NULKM, HaMMEeHOBaHWe 6710, Macca nopuum MuweBble BewyecTsa () SHepreTu BuUTamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne pel. yeckas
b X Y ueHHocTs Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16
2-ih 3aBTpak
430*  Yaii c caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
K/K  KoHguTepckue nagenus 40 15 2 149 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 135 0,2
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 15 2 29,9 143,3 0 45 0 0,2 5,53 12,3 17,5 1,2
O6epn
U 13 CBEXEN KanycTbl C KapTogenem u
84* L o y prog 200/5 18 4.2 81 77,9 0,03 5,40 0 2,60 10,99 23,03 7,40 0,30
CMeTaHOM Ha MACHOM 6YyfboHe
266*  T1noB no-y36eKcKm 200 115 30,7 38,8 477,8 0,1 13 0 46 26,1 122 18,7 2,8
438* HanuToK u3 cBeXnx )pyKTOB 200 03 0,7 24 104 0 0 0 0 5 8 4 1
K/K  Xneb p>XaHO-MWeHNYHBbIN 40 2,6 0,5 15,8 78,24 0,1 0 0 16 11,6 13,4 55,8 32
WToro 3a O6ep, 16,20 36,10 86,70 737,94 0,23 6,70 0,00 8,80 53,69 166,43 85,90 7,30
17,70 , ) ) ,
VITOrO 3a feHb 3810 116,60 881,24 023 5170 0,00 9,00 59,22 178,73 103,40 8,50
WToro 3a 12 gHei 33647 39543 1630,23 1124296 781 867,62 123,11 10595 1880,48 4326,72 1662,86 94,42
NToro cpefHee 3a feHb 28,0 33,0 135,9 936,9 0,7 72,3 10,3 8,8 156,7 360,6 138,6 7.9

MpunoxeHne K LMKINYHOMY iBYXHefie/IbHOMY MeHI0
* - C60pPHUK METOAMYECKUX peKOMeHAaLuiA Mo OpraHu3auumn nuTaHns AeTei 1 NOAPOCTKOB B yUpeXxaeHusx obpasoBaHus CaHkT-MNeTepbypra,Cl16,2008,no4 pepakuvei KyTkuHoii M.H.
Tabnuubl XMMUYECKOr0o COCTaBa M KanopuiiHOCTW POCCUACKUX NPOAYKTOB NuTaHms.CnpaBo4HUK.-MockBa,Je/ln npuHT,2007.-276¢.Pepakums CkypuxuHa A.M.;TyTenbsHa B.A.

JonyckatoTcsa OTK/IOHEHMNS B CNyYae c60eB NOCTaBKU B HAMMEHOBAHMAX MO quyKTaM, o>xemam, HanmTkam, Ce30HHbIE 3aMeHbI osomeﬁ n (bpyKTOB.



