MpunoxeHue Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
000 "CTK-

1/ YTBEPXXJAIO
<OUIACOBNMNO

[eHepanbHblii gupekTop OO0 "CTK"

CrenaHoBa E.T".

2022r.

MpuMepHoe ABYXHe/eNbHOE LIMKINYHOe c6anaHCMpOBaHHOE MeHI0 5-Ti pa3oBoe
3aBTPaKoB, ropA4nx 06e/0B, NONAHUKOB /1 OPraHM3aLun NUTaHUs o6yyvatonxcs oT 12 neT u cTapLue KafeTCKMX N CMOPTUBHbLIX KNaccoB B
W unanbHbIX 06pa3oBaTeNibHbIX yUpexaeHnax FaT4NHCKOro 1 TOCHEHCKOrOo paiioHoB, CTOMMOCTbLIO 215 py6.00 Kon.

Nenb: MoHeaenbHUK Ce30H:
Hegens:
Mpuvem nuin, HaumeHoBaHue 61104 Macca nopyum Muuiesble BewecTsa (r) SHepreTn ButammuHbl (Mr) MutepansHble sewectsa (n(l)
e et 6 X y uenHocTe gy c A E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15
0,2 2 235 347 4 19
184*  Kala BA3kas repKynecosas ¢ Maciom CIMBOYHLIM 200/5 68 9.9 30,6 2399 01 0 .
433*  Kakao C MONOKOM 200 3 26 24,8 13415 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1
BaToH 060ralleHHbIN 40 3,16 0,4 193 94,4 0,07 0 0 03 9,2 34,8 132 08
3aBTpak 12,96 12,9 74,7 468,45 0,21 1 0,21 23 365,2 4718 68,2 37
23,03 7,40 0,30
95%  Cyn u3 oBolleli CO CMeTaHOM Ha MACHOM GyNbOHe 250/5 26 53 22 146 003 540 0 260 1099
21,2
283/364* TedTenn MACHbLIE C COYCOM MO/IOYHbLIM 100/50 145 121 60,5 410 01 235 0 0,7 44,9 60 , 12
331*  MakapoHHble U3AeNns 0TBapHble 180 6,7 58 43,2 251,5 0,1 147 03 6 44 216 46,7 2,7
K/K HanuTok kapkage 200 0,04 0 15,22 61 0,02 0,2 2 0,01 4,54 14 3,64 0,18
KIK Xne6 pKaHO-MLWEeHUYHbIN 40 2,6 05 158 78,24 0,1 0 0 16 116 13,4 55,8 32
NToro 3a Oben 26,44 23,7 156,72 94674 0,35 438 23 1091 11603 313,83 13474 758
430*  Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
KIK KoHanTepckue usgenns 40 15 2 14,9 83,3 0 45 0 0,2 0,53 43 135 0,2
15 2 29,9 1433 0 45 0 0,2 5,53 123 175 12
260/366* MMeYeHOUHBI/ NYAMHF C COYCOM MONOYHBIM 100/50 32,5 193 155 3775 0,5 248 10,70 58 25,4 444 27,8 98
335%  KapTodenbHoe niope 180 41 9,9 26,9 180,7 0,03 0 01 0,4 4 73,2 22,8 0,7
431*  Yaii c caxapoM 1 TUMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 61,0 0 3 0 0 74 9 5 0,1
®pPyKTbl CE30HHbIE 100 0,4 0,4 9,8 47 0 45 0 0,2 31 21 12 0,2
k/k  XNe6 pXaHo-NweHUYHbI 40 2,6 0,5 158 78,24 0,1 0 0 16 116 13,4 55,8 3,2
YKUH 39,9 30,1 83,2 744,44 0,63 72,8 108 8 79,4 560,6 1234 14
K/K KoHauTepckue nsgenns 40 15 2 14,9 833 0 45 0 0,2 0,53 43 135 0,2
434*  KeAup 200 6,1 0,2 8 62 0,08 1 0,04 0 290 950 140 0
WNToro 3a 2-0i1 y>uH 7,6 2,2 22,9 1453 0,08 46 0,04 0,2 290,53 954,3 1535 0,2

244823 127 2086 1335 21,61 856,69  2312,83 497,34 26,68
NToro 3a feHb 88,4 70,9 367,42



MpunoxeHne Ne8 k CaHMunH 2.3/2.4.3590-20

000 "cnc
MpumepHoe ABYXHeAeNbHOE LNKANYHOE c6an™ ~ Br o~ &™ cTapwe KafileTCKUX W CNOPTUBHbLIX KNaccos B
kR
CesoH:
MeHb: BTOpHMK BospacT: 12-18
BuTaMuHbI (Mr) MuH rpanibHble B FLYecTsa (U1r)
HauMeHoBaHue 61104 Macca nopuum
* v LIeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
2 (kKan)
. 5 6 - 8 9 12 14 15
SasTpak 53 8,9 307 2248 005 09 004 06 ™ g6 288 11
107 1 0,01 0 0 61 45 7 !
KotheiHblii HannMToK 316 04 193 94,4 0,07 0 0 03 9,2 34,8 13,2 0,8
BaToH o6oralieHHbli 006 106 723 426,2 112 091 0,04 0.9 144,2 178,4 44 2,9
NToro 3a 3aBTpak
038
N N 15 2,2 88,1 90,9 139 :
PacconbHUK JTeHUHTPaACKUiA CO CMeTaHOoW Ha 7 1435 0 49
KYpUHOM 6ynboHe 0 1991 96 215 6 0.4
MTuua oTBapHas 185 1721 01 147 03 6 44 216 46,7 2,7
Pary oBouHoe (3 BapuaHT) 152 61,0 0 3 0 0 74 9 5 0,1

Yalii ¢ caxapom 1 TMMOHOM 158 78,24 01 0 0 16 116 134 55,8 3.2
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbIN

66,5 65394 02 259 153 138 1607 3508 1274 7.2
Wtoro 3a O6ep

MongHnkK 356 6,5 151,2 327,6 25,2 3,6
KomnoT n3 cyxodpykTos 0 0.2 0,53 43 135 0,2
KoHguTepckue nsaenus 356 67 15173 3319 387 38

NToro 3a MongHuk

YOKUH 100/50 00 05 450 2025 250 25

291/364* ®pukagenbku B coyce TOMaTHOM 45 13 38,9 172 174 03

180 1
Kalua rpeyHesas paccbinyaTas 0 0 5 8 4
Yali ¢ caxapom 0 06 16 n 8 2,2
P pyKTbl CE30HHbIE 0 0,8 6,7 27,9 16
Xneb6 pxxaHo-NLEHNYHbIN 45 32 110,7 400,2 823 76
VToro 3a YxuH
2-00f YXKWH 305 187.7 05 3 0,6 0,2 6,5
428**  Bynouka WKONbH
y. as 70 1240 03 7 03 0 1200,00
PaxeHka 375 311,7 0,8 10 0,9 0,2 1206,5
NToro 3a 2-0li y>KUH

3224 227608 357 9181 5634 248 1773,83
NToro 3a geHb



Mpunoxenue Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LNKANYHOe c6anaHCHpoBaHHOe MeHI0 5 TU pa3oBoe cxaDuie KafeTCKUX 1 CMOPTUBHbIX KNaccoB B

000 "CTK"
» - a a r )i}
HaumeHoBaHwe 671107 Macca nopyun
3aBTpak
210+ MakapoHbl C CbIpoM

Yalii ¢ caxapom 1 NUMOHOM
BaTtoH o6oratleHHbl 1
NToro 3a 3aBTpak
Obepg
bopuy co cexeli kanycToii, kapToenem u co
CMeTaHoii Ha MACHOM 6yNnboHe
Pbiba, TylleHHas B TOMaTe C 0BOLiaMM
Puc otBapHoii
Kwucenb 13 coka nnojoBo-arofHoro
Xneb6 p>aHO-MLEHNYHbIN
NToro 3a O6ep
MongHunk
Yaii ¢ caxapom
KoHguTepckue nsgenus
WToro 3a MongHnk

YXUH

MTtuua, TyweHas B MONOYHOM coyce

MakapoHHble 13Jenns oTBapHble
Yaii ¢ caxapom v TMMOHOM
DPYKTbl CE30HHbIE
Xneb6 p>xaHO-NLIEeHNYHbI

NTOro 3a Y XuH

2-011 YXXWUH
Monoko KnnsyeHoe
KoHgutepckue nsgenus

NToro 3a 2-0i y>KuH

NToro 3a feHb

a

K

MeHb: Cpepa

Muuyesble BewwecTsa (r)

r

r

OHepreTn
yeckas
LieHHOCTb,
(kKan)

X

Ce3oH:
BospacT:

BuTamuHbl (Mr)

MWuHepanbHble BewjecTsa (Mr)



HauMeHOBaHue 6]'IPOA

3aBTpak
Kalla BA3Kas NleHHas MON0YHas ¢ Mac/iom

Kakao ¢ MoioKoM

BaToH o6oralleHHbl i

NToro 3a 3aBTpak

Obep,
Cyn KapTo(eNnbHbIii C FOPOXOM M FpeHKamu
MACHOM 6ynboHe

258*  )Kapkoe no-gomatliHeMy cO CBUHUHOIA

Hanutok 13 anenbcnHoB
Xneb6 pXxaHo-NWeHNYHbIN

NToro 3a O6ep

MongHunk
HanuTtok Kapkaze
KoHgutepckue nsgenna

NToro 3a MongHUK

YXUH

273/366* KoTneThl 0coBble MAACHbIe ¢ coycom MO/TOHHBIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Xneb6 p>xaHO-NLEeHNYHbIA
DpPyKTbl CE30HHbIE
Yaii ¢ MONOKOM U caxapom

NToro 3a YXuH
KoHgutepckue usgenus

Toro 3a 2-0i y>KuH

MToro 3a geHb

Macca nopyuu

250/20

100/50

200/15

Muuesble BelecTsa (r)

OHepreTu
yeckas
UEHHOCTb

Ce3oH:
BospacT: 12-18

BuTtamuHbl (Mr)

MpunoxeHue Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MWuHepanbHble BellecTsa (Mr)



MpumepHoe AByXHeAeNbHOE LNKNNYHOE

000 'CTK1
K
HaumeHoBaHue
3aBTpak 4841 NWEeHNYHas Monoymnasr
184* .
430 Yaliccaxapom

BaToH o6oralyeHHbI

NToro 3a 3aBTpak

O6ep
LLLn 13 cBexell kanycTbl C KapTodenem n cMeTaHow
Ha MACHOM GynboHe

314/366* KoTneTbl py6neHbie 13 NTULbI C COYCOM MO/OYHbBIM

Kalwa rpeyHesas paccblnyaras
KomnoT u3 cyxopykro!
Xneb6 p>KaHO-MNLWEeHNYHbIN
NToro 3a O6eg,

MonaHnk

431%

Yaii c caxapoM 1 NMMOHOM
" KoHguTepckue nsgenus

NToro 3a MongHnk

YK UH e
260* A3y U3 CBUHUHbI
331*

MakapoHHble N3enna oTeapHble
COK (hpyKTOBBIIA

@ pPYKTbI CE30HHbIE

Xneb6 pxxaHO-NLeHNYHbIN

NToro 3a ¥YXuH

PsaxeHka

428** 1bynoyka LWKobHasA
NToro 3a 2-0i yXuH

NToro 3a fjeHb

JeHb: hﬂTHMLI,a

Macca nopyuu

B X

4 5

250/5 23 53
100/50 185 183

180 43

200 06 01
40 26 05
28,30 30,20

Muuessble BewecTsa (r)

OHepreTn
yeckasn
v N
6
10,1 97,4
25 492
229,8
45.7 176
15.8 78,24
141,10 1073,44

0,03

0,5
0
11
01
173

BuTamuHbl (Mr)

5,40

11,2

16,60

MpunoxeHue Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

CTaplwe KageTCKUX U CNOPTUBHbLIX KNaccose B

Ce30H:
Bospact: 12-18

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

0 260 10,99 23,03 740 030
0 2,2 233

45 13 389 172 174 03 |
356 6.5 151,2 327,6 252 36 |
0 16 11,6 134 55,8 32
4010 1420 23599 70913 14960 9,80 1
03 0 120000 140 950 0 1
06 23 10,8 02 |
09 02 12065 1423 9608 02 |
4136 284 172042 147203 13112 236 1



MpunoxeHne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Knaccos B
610/>KETHOr0 NUTaHNA

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Muuiessble BeljecTsa (r)
Macca nopuum
Mpvem N1y, HanveHosaxne 6104

3aBTpak
112 CYNMwmonounuii C BEPMUWENbIO

Hanutok Kapkage
BaToH o6oralleHHbl

NToro 3a 3aBTpak

Obea 250120
Cyn KapTodenbHbIi ¢ pbli6oii
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 75/50
KapTodensHoe nope
Yaii ¢ caxapoM 1 MMOHOM
Xneb6 p>xaHO-NLeHNYHbIA

NToro 3a O6ep

MongHuk
Hanutok 86104HbIi
KoHanTepckue usgenns

NToro 3a MongHuk

ZI:::%* BUTOUKN py6neHble 13 MTULbI C COYCOM MOMOYHBIM_ 100/50
Puc otBapHoii 200/15
Yaii ¢ MONOKOM U caxapom
P pyKTbl CE30HHbIE
Xne6 p>aHO-NLWeHNYHbI

NTOro 3a YXuH

Monoko KkunsyeHoe
KoHguTepckue nsgenua

MToro 3a 2-o0li yXXuH

NToro 3a aeHb



000 "CTK:

6 )KETHOTO NMUTaHNSA

HaumeHoBaHwue 6nog

[3asTpaK [kawa WwyKas MaHHas Muv-wasi I
Kakao ¢ MONokom

baToH o6oraLeHHbI

NToro 3a 3aBTpak

Obep

Cyn KapTo(eNnbHbI ¢ BEPMULLENbIO Ha MACHOM

6ynboHe
Mnos 3 nTULbl
HanuTok kapkage
Xneb p>aHo-NWeHNYHbI A
MToro 3a O6ep
MongHuk
Yaii ¢ caxapom
KoHgutepckue usgenus
NToro 3a MongHuk
YXUH
3anekaHka KapTohenbHasa ¢ Macom”®
Yaii ¢ caxapom 1 TMMOHOM
(PYKTbl CE30HHbIE
Xne6 pXaHO-NMWeHNYHbIN
NTOro 3a ¥Y>XuH
2-011 YXXWH
KoHguTepckue usgenus

Toro 3a 2-0ii yXXuH

INToro 3a geHb

VKNUYHO
MpumepHoe ABYXHefeNbHOE LINKANYHO

Macca nopuunu

3.6

255

0,04

31,74

308
200/5
0.4
2,6
338

15
6,1
7,6
88,3

e CGﬁI‘IaHCVIE/OBaHHOE MEHI0 5-T1 pasoBo
ec ca

e
0T'12 neT u cTaplue Kagetckux Y CMOPTUBHLIX KNaccos B

" TecH!

° Pa*°H B CP VMICTHON A

Nexb: MoHeaenbHUK

2,6

0

0,5

31,90

14,4
03
04
05
15,6

0,2
2,2

Muuyessble BewlecTsa (r)

225

15,22
158
100,42

15

149

29,9

34,1

9.8

15.8

59,7

14,9

22,9
298,12

OHepreTn
yeckas
LEHHOCTb

(kkan)

1341

535
61
78,24

808,34

60
833
1433

833
62
1453
2104,23

0,03

0,06
0,02
01
0,21

01
61,0

01
61,2

0
0,08
0,08
61,6

5,40

0,2

14,60

45

45

46
152,7

Ce30H:

Mpunoxexue Ne8 k CanlMuH 2 3/2.4 3590-20

A A

Bospact: 12-18

BuTamuHbl (Mr)

0,08
2
0

2,08

0,03

3,03

0,04
0,04
519

MuHepanbHble bl LYecTsa (k<) "
Ca P Mg Fe
12 13 0 4 15 |
91,5 90,7 12,4 03 |
121 90 14 1
9.2 34,8 13,2 08 |
221,7 2155 39,6 21 |
260 10,99 23,03 7,40 030 |
24 a1 144 19 1
0,01 4,54 14 3,64 0,18
16 11,6 134 55,8 3.2
6,61 68,13 181,83
03 13,8 92 28 0,6
0 74 9 5
0,2 31 21 12 0,2
16 11,6 134 55.8 32
2.1 56,4 1338 104.8 9
02 0,53 43 135 0,2
0 290 950 140 0
1535 0,2
9,71 642,29 1497,73 401,24 17,18



MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LIMKINYHOE CHanaHCMpoBaHHOe

000 “CTK"
GIO[KETHOTO MUTaHNs n r
HauMmeHoBaHue 610
3aBTpak

Kawa u3 nwexa n puca monoyHas («pyx6a»)_
KotheiHblii HaNUTOK
baToH o6oraleHHbIi
NToro 3a 3aBTpak
Obep,

BopLy co cBexeit kanycToii, kapTothenem u co
cMeTaHOli Ha MACHOM 6y/boHe

259*  Tynaw 13 CBUHWHBI

MakapoHHble 13Ae1s 0TBapHble
HannTok S6104HbIi
Xneb6 p>aHOo-MLWeHNYHbI

WToro 3a Obep

MongHuk
Yaii c caxapom 1 NMMOHOM
KoHanTepckue nsgenns

WToro 3a MongHnk

YXUH

291/364* ®pukagenbku B COYCe TOMATHOM
Kala rpeyHesas paccbinyaras
Yaii c caxapom
(hPYKTbl CE30HHbIE
Xne6 p>XaHO-MWeHNYHbIN

NToro 3a YXXuH

PaxxeHKa
428** bynouka WwkonbHas
WVToro 3a 2-oii yXuH

NToro 3a fieHb

0o

C H e

Macca nopyuu

250/5

75/50
180
200

40

200/5
40

100/50

H

c

K

Qenb: BTOpHMKl

[¢]

n

Muuessble BewiecTsa (r)

3.2

18,5
6,7
01
2,6

311

03
15
18

6,0
58
"TviB

41,66

5,6

44,1
58
01
05

56,1

2

8,0

4,6

12,6
49,3

121

4,6
43,2
26,4
15,8
102,1

15,2
14,9
30,1

7,0
30,5
375

237,7

MpunoxeHne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

M CMOPTMBHbBIX KNaccos B

, paiioHoB, cToMMOCTbIO 2,5 py6.00 Kor.

|rTarpTrar
yeckas
LUEeHHOCTb

228,1
107
94,4

4295

112

486,3
2515
108
78,24
1036,04

61,0
833
1443

124,0

187,7

3117
1584,68

01

0,07
117

0,2

0,5
01
0,01

oA
0,91

03
0,5
08
2,42

Ce3oH:
BospacT:

ButamuHbl (Mr)

15
0,01

151

9,5

11,2

147

384

45
48

01

01

19,5

03

198

0,0
45

0,01

4,51

03

0,6

09
551

12-18

0,5

17

04
16
11,9

0,2
0,2

3,6

o

0,2
0,2

6,1

MWuHepanbHble BelecTsa (Mr)

125
61

1952

10,3

44

94,2

74
0,53
7,93

45,0

38,9

11,6
1345

1200,00
6,5
1206,5
1555,73

119
45
34,8
198,8

144

216

548,5

43
133

202,5

172

134
4189

1423
786,7

189

13,2
39,1

27

43,8

46,7

176,3

135
185

25,0

17,4

55,8

115,2

950

960,8
1189,4

04 |

08 1
22 1

038

24

2,7

3.2

10,1

01
0,2
03

25 |

03 1

03 1
32 |
73 |

02 |
132 1



HavMeHOBaHue 6['IK)A

3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIii
Yaii C MONIOKOM 1 caxapom
BaToH o6oratyeHHbl i

NToro 3a 3aBTpak

Cyn KapTodenbHbli ¢ haconbio Co CMeTaHOW Ha
MACHOMG Y N b O H e

241/364+ Y NTNEThI MbIGHbIE N106UTENLCKIE C COYCOM TOMATHBIM

Puc otBapHoii

NToro 3a O6ep

MongHnk
KoHguTepckue nsgenus
Yaii ¢ caxapom

NToro 3a MonagHnk

YXUH
MTuua, TyweHas B CMeTaHHOM coyce
MakapoHHble n3aenuns oTBapHble
HanuTok 13 anenbCUHOB
®PYKTbl CE30HHbIE
Xneb6 pxaHO-NLWEHNYHbI

NToro 3a Y>xuH

Monoko knnsyeHoe
KoHnanTepckue nsgenus
ITOro 3a 2-0 yXXWH

NToro 3a fieHb

MeHb: Cpepa

Macca nopuun Mnuesble BewecTsa (r)

120
200/15

100/50
180

OHepreTn
yeckas
LIeHHOCTb
(kkan)

MpunoxeHne Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Knaccos B

Ces3oH:
BospacT: 12-18

ButammHs! (ur) MWuHepanbHble BelecTsa (Mr)



000 "C1C

MpuMepHoe ABYXHefeNbHOE LUKANYHOe

610 KEeLLOoro Wnwiws

Macca nopuuu
Mpuem nuwm, HaumeHoBaH1e

3aBTpak
184+  Kawa BAskas nwennas MO/104HaA C Mac/iom

Kakao ¢ MOnokom____
BaToH o6oralyeHHbl i

NToro 3a 3aBTpak

Oben
PacconbHUK JTeHUHTpagcKuii co cMeTaHo Ha
KYPUHOM BY/nbOHE

275/364* Pary n3 nTuubl

KomnoT 13 cyxothpykTos
Xneb pXaHO-NLIEHNYHbIN
NToro 3a Obes
MongHnk
Yaii ¢ caxapoM 1 TMMOHOM
KoHautepckue nsgenus
NToro 3a MongHuk
YXUH
100/50
283/364* TedTenn MACHbIE C COYCOM MONOYHbIM
Puc oTBapHoii
Yaii ¢ caxapom
(PYKTbI CE30HHbIE
Xneb6 pxaHO-NLWeHNYHbIN

NToro 3a YXuH

KoHanTepckue usgenus

Kedup
NTOoro 3a 2-0i Y>XWH

NToro 3a fjeHb

Muuesble BelwecTsa (r)

MpunoxeHne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

cTapLle KafeTckmx ¥ CNOPTUBHbLIX KNaccoB B

FaTunHCKOro 1 TOCHeHCKOnM, palioHoB, «nonmMocrbio 215 py6.00 kon.

Ce3oH:
2 BospacT: 12-18
OHepreTu ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie
yeckas
LIeHHOCTb
(kKan)



MpunoxeHue Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4,3590-20
000 "CTK

I'IpmmepHoe ABYXHeaeNnbHOE UMKNINYHOE céanchmpoaaHHoe MEHW 5 - TuncrTa p W e KaaeTCKMX U CNOPTUBHBLIX KNaccos B

Mexb: MaTHUYA _Buigz(::::: 12-18
SHepreTn BuTaMuHbI (Mr) MunepansHbie
Mpuem NUWM, HaumMeHoBaHWe 6104 Macca nopuuu Muuessie Beujectsa (r) Yeckas
LUEeHHOCTb
3aBTpak
1g4+ KawaBsi3kas repkynecosas c MacjioM CUBOYHbIM
HannTok Kapkage
BaToH o6oraleHHbI
WToro 3a 3aBTpak
Cyn KapToenbHblii C FOPOXOM U FPEHKaMU  Ha 250/20
MACHOM 6y NbOH €
100/50
273/366* KOTNETbI 0CO6bIE MACHbIE C COYCOM MO/IOYHbIM
Kala rpeyHesas paccbinyaras
HanuTok NMMOHHbIi
Xne6 pXKaHO-MLWeHNYHbI
MToro 3a O6en
MonagHuk
Yaii ¢ caxapom
KoHanTepckue nsgenus
NToro 3a MongHnk
YXUH
402*** Cepfue B coyce
KapTodenbHoe niope
Yaii ¢ MONOKOM U caxapom 200115
P pPYKTbl CE30HHbIE
Xne6 pXKaHO-MWeHNYHbI
NToro 3a YuH
2 149 833 0 45 0 02 053
KoHguTepckue nsgenus 60 8.0 70 1240 03 7 03 0 1200,00
PsxeHka 75 0 21,0 2073 03 52 0,3 0,2 1200,53
NTOro 3a 2-0if yXXuH

10000 9830 321,22 247808 082 15740 7.1 1571 1641,20
NToro 3a ieHb



000 "CTKY

MpumepHoe ABYXHeAeNbHOE LMKNNYHOE e6anaHenpoBaHHoe Me

[leHb:

Hepens:

Cy66oTa

Muwessle Beulectsa (r) OHepreTuye

ckast
Macca nopuun LEHHOCTb
Mpyem nuuLy, HaMMeHoBaHve 6104 (kxan)

3aBTpak

13 Tbopo! a ¢ N3lOMOM 1 monokoii”
225* ~

120/30
Yalii ¢ caxapom
BaToH o6oratleHHbI

MToro 3a 3aBTpak

Obep

LLin 13 cBexell kanycTbl C KapTothenem 1 cMeTaHoii Ha
MACHOM 6ynbOHe

MnoB no-y36ekcku

HanuTok 13 cBexux GppyKTos

Xneb6 pXXaHO-NWeHNYHbIN
NToro 3a O6ep
MongHnk

Yaii c caxapoMm 1 TMMOHOM

KoHpguTepckue nsgenus
NToro 3a MongHnk
Yo BuTouku py6neHble U3 NTULbI C COYCOM MOMOYHbIM 100/50
314/366* Py 4 4

MakapoHHble U3fenns 0TBapHbIe

CoK (PpyKTOBbIiA

®pyKTbl CE30HHbIE

Yneb6 p)KaHO-I'ILLIeHI/IHHbIﬁ
NToro 3a YXuH
2-0lf YXWUH

KoHanTepckue usgenus

Monoko KunavyeHoe

MToro 3a 2-oif yXXuH

N Toro 3a geHb 28915,46
NToro 3a 12 gHeit

NToro cpefHee 3a fieHb

MpunoxeHne Ne8 k CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

cTapwe KageTCKnuXx n CNOPTUBHBIX Knaccos i

Ces30H:

MwuHepanbHble

14894,02 H#H##HH##



* - C60PHUK MeTOANYECKUX PeKOMeHAaL it No opraHusaLny NuTaHns AeTeil 1 NOAPOCTKOB B yupexaeHnsax o6pasoBaHns CaHkT-MeTepbypra,Cr16,2008,noa pepakumeii KyTknHoii M.H.

- CEMUHeBHOe MeHI ANA OCHOBHbIX BapMaHTOB CTaHAAPTHbIX AUET C UCNO/b30BaHMEM 010 ONTUMU3MPOBAHHOIO COCTasa, NMPUMEHAEMbIX B N€4EOHOM NMUTaHUN. mockBa-2LlUwn r., 1yTEI'IbﬂH b.A., | annapos Mm.Mm d.on

nn
***CGHOPHNUK peLenTyp Ha NpoAYKLUWIO ANET. NUT. ANA NPEANPUAT. 06L. NUT-2. MOrunbHbIA, TyTenbsH. 2013r

TabnunLbl XMMNYECKOT0 COCTaBa U KanopuitHOCTK POCCUIACKMX NPOoAyKTOB NUTaHUA.CnpaBouHuK.-Mocksa,Je/n npuHT,2007.-276¢.Pefakuna CkypuxuHa N.M.;TyTenbaHa B.A.

JonyckaloTcs 0TKNOHEHNs B Cyyae CG0eB MOCTAaBKN B HANMEHOBAHUAX MO PPYKTaM, [pKeMaM, HanuTKaM, Ce30HHbIe 3aMeHbl 0BOLLLEi 1 PYKTOB.



