MKOY "HoBonucuHckas YTBepxaaro n
COLW - nHTepHat" AvpekTop

MpumepHOe ABYyXHeAenbHOE LMKANYHOe c6anaHCMpPOBaHHOE MEHIO TOpAYMX 3aBTPakoB M 06ef0B AN OpraHM3aLmMm NuTaHua Ans yvawmxcs 11-18 net
CTOMMOCTbI0 3aBTpak 40 py6neii,oben 68 pydr

A
HanmeHoBaHue Bbixog, TexHono Yrne- OHep-retu- ButamuHbl MwuHepanbHble
m- Benku JKupbl  BOAbI,  YecKas UeH- A > o BOH*0* c/y/*
r yeckas u r HOCTb, BewecTsa (Mr)
HOPMaT  Bcero  Bcero KKarn. B, C A E Ca P Mg Fe
B-Has

[OKyMeH

Ta-yua

/cbopHUK r

1peHb
3aBTpak
Onafbyn ¢ NOBUANOM 200/20 2010 5,6 12,2 0,2 133 0,1 0 0 0,2 18 81 10 1
®pyKTbl cBeXMe (6aHaH,A610K0) 150 K/K 15 0,5 21 96 0,036 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
yail ¢ caxapom 200 2008 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
WToro: 8,10 12,90 41,00 315,00 0,16 14,00 0,02 0,80 40,00 123,00 60,00 4,40
O6eg
v c KBaWeHHOW KanycTon Ha KYpMHOM 250/10 2008 3,2 5,6 12,1 112 0,05 n 0,22 0,2 52 58 25 13
6ynbOoHe €O CMeTaHol
KoTneTa MAcHas 100 2008 15,75 14 13,15 257,56 on 0,74 0,049 3,34 26,9 91,7 24,05 1,69
peya paccbinyaTas ¢ Maca10M C/IMBOYHbLIM 200/10 2008 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 1 78 26 0,6
KomMnoT n3 cyxopykTos 200 2008 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 23 16 0,7
Xne6 pxaHO-MNWeHNYHbI oboraweHHbl 50 K/K 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
nToro: 24,83 24,63 109,47 776,16 0,23 11,74 0,31 4,61 117,80 282,50 98,55 5,22

MToro 3a geHb 32,93 37,53 150,47 1091,16 0,39 25,74 0,33 541 157,80 405,50 158,55 9,62



MKOY "HoBonucmHckas
COLW - nHTepHat"
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MKOQOY "HoBonnCUHCKas
COLW - nHTepHat"

YTBEpXKAaak

LunpekTtop

eHune

-~ Qfl 4t

MpumMepHoOe ABYXHeAeNbHOE LUKIMYHOe c6anaHCUpOBaHHOE MEHI0 TopsuMX 3aBTPakoB U 06eA0B 41BN

HanmeHoBaHue

OMAeT HaTypanbHbIN
ByTep6pog ¢ konbacoli n/k
®pyKThl CBEXME (6aHaH,A6/10KO0!
KotelHbli HannToK

NToro:

LLLn co cBexel KanycTol Ha KYpUHOM OyNnboHe

€O CMeTaHow

MeyeHb TylleHas B coyce

MakapOHbl C Mac/ioM CMBOYHbLIM

KomnoT n3 cyxoppykTos

Xneb6 p>aHO-NWeEHNYHbIN 0boraw,eHHbI
Ntoro:

MTOro 3a fieHb

CTOMMOCTbIO 3aBTpak 40 pybneii,0ben 68 py6neit
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LOKYMEH
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MKOY "HoBonmcuHckas

MpumepHoe ABYXHeAeNbHOe

Kalla repkynecosas Mo/si04Hasa c Mmacnom

ByTep6pog ¢ cbipom
®pyKTbl cBEXMe (6aHaH,A610K0)

Yait ¢ caxapom

CcouWwl - nHTepHat"

HavmeHoBaHne

/IXoTeHunellL
X 2| r K > .

AnpeKTtop

LMKAMYHOe c6aNaHCMpPOBAaHHOE MEHI0 ropsiuMXx 3aBTPakos M 06efoB A |/ 7 |Ww ay M NuTaHus Ans yvawmxcs 11-18 net

CTOMMOCTbIO 3aBTpak 40 py6neii,06eqn 68 pybneli

Bbixof,  TexHono Yrne- 3JHep-reTu- BuTamMuHbl MwuHepanbHble
m- Benkun XKupbl  BOAbI,  ueckas LeH
yeckas un HOCTb,
HopMaTu KKa.
B-HaA
r IOKYMeH r Mr) BewecTsa (Mr)
Ta-uns B, Cc A E Ca P Mg Fe
/c6opHUK
200/100 2010 5,6 12,2 0,2 133 0,1 0 0 0,2 18 81 10 1
40/20 2008 577 241 Q uu4 0,11 0,028 0,31 154,6 134,4 14,1 0,52
150 K/K 15 0,5 21 96 0,036 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
200 2008 0,3 0,1 15,2 62 0 3 0 0 8 10 5 1

WToro 13,17 1521 46,06 37550 0,18 1311 005 091 18860 253,40 71,10 3,12
Cyn KPecTbAHCKNIA ¢ KPYNOil U cMeTaHOli Ha 250/10 2008 3,6 6,53 12,8 123 0,06 10 0,19 2,4 43 74 21 0,9
KYPUHOM 6Yy/boHEe

BUTOuEK PbIGHBIN 100 2008 13 12,6 15 226 01 0 0,06 4,6 52 182 20 16
KapTodensHoe mope ¢ Mac/ioM CANBOYHBIM 200/10 2008 31 5,4 20,3 141 0,14 5 0,04 0,2 47 85 29 11
KOMMOT 13 cyxodpyKToB 200 2008 0,6 01 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 23 16 0,7
XNe6 pKaHO-MILIEHNYHbI/ 060TaLLeHHbI 50 KIK 168 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93

MToro
NToro 3a feHb

21,98 24,96 94,62 690,60 0,35 15,00 0,30 7,97 169,90 395,80 93,50 5,23
35,15 40,17 140,68 1066,10 0,53 28,11 0,35 8,88 358,50 649,20 164,60 8,35





















