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Оладьи с повидлом 200/20 2010 5,6 12,2 0,2 133 0,1 0 0 0,2 18 81 10 1
Ф рукты  свежие (банан,яблоко) 150 к/к 1,5 0,5 21 96 0,036 10 0,02 0,4 8 28 42 0,6
чай с сахаром 200 2008 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Итого: 8,10 12,90 41,00 315,00 0,16 14,00 0,02 0,80 40,00 123,00 60,00 4,40

Обед
Щ и с квашенной капустой на курином 
бульоне со сметаной

250/10 2008 3,2 5,6 12,1 112 0,05 11 0,22 0,2 52 58 25 1,3

К отлета мясная 100 2008 15,75 14 13,15 257,56 ОД 0,74 0,049 3,34 26,9 91,7 24,05 1,69
Греча рассыпчатая с маслом сливочным 200/10 2008 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 78 26 0,6

К омпот из сухофруктов 200 2008 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 23 16 0,7
Х леб ржано-пшеничный обогащенный 50 к/к 1,68 0,33 14,82 69,6 0,03 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

Итого: 24,83 24,63 109,47 776,16 0,23 11,74 0,31 4,61 117,80 282,50 98,55 5,22
Итого за день 32,93 37,53 150,47 1091,16 0,39 25,74 0,33 5,41 157,80 405,50 158,55 9,62
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200/100

40/20

2010

2008

5,6 

5 77

12,2 

2 41

0,2
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133 0,1 0 0 0,2 18 81 10 1

Фрукты  свежие (банан,яблоко) 150 к/к 1,5 0,5 21 96
U,U4

0,036

0,11 

10
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Чай с сахаром 200 2008 0,3 0,1 15,2 62 0 3 0 0 8 10 5 1
Итого 13,17 15,21 46,06 375,50 0,18 13,11 0,05 0,91 188,60 253,40 71,10 3,12

Суп крестьянский с крупой и сметаной на 
курином бульоне

250/10 2008 3,6 6,53 12,8 123 0,06 10 0,19 2,4 43 74 21 0,9

Биточек рыбный 100 2008 13 12,6 15 226 0,1 0 0,06 4,6 52 182 20 1,6
Картофельное пю ре с маслом сливочным 200/10 2008 3,1 5,4 20,3 141 0,14 5 0,04 0,2 47 85 29 1,1
Компот из сухофруктов
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