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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в соот-

ветствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучаю-

щихся и направлена на достижение планируемых результатов федеральной основной образова-

тельной программы среднего общего образования с учётом выбора участниками образователь-

ных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязатель-

ных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, 

но и во внеурочной деятельности. 

Задачей   педагога, работающего   по   программе, является   развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

– в формировании его российской идентичности; 

– в формировании интереса к познанию; 

– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважитель-

ного отношения к правам и свободам других; 

– в   выстраивании собственного поведения   с   позиции нравственных и правовых 

норм; 

– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

– в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

– в осознании своего места в обществе; 

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

– в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности «Раз-

говоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 №809 «Об утверждении Основ гос-

ударственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нрав-

ственных ценностей». 

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20). 

3. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного об-

щего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования». 

8. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утверждённый   приказом   Министерства   образования и науки Российской Феде-

рации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства  просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О 



 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры 

о важном».  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистри-

рован 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (За-

регистрирован 12.07.2023). 

12. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Заре-

гистрирован 12.07.2023 № 74228). 

13. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.02.2024 № 110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства    образования    и     науки     Россий-

ской     Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федераль-

ных государственных образовательных стандартов основного общего образования» (Зарегистри-

рован 22.02.2024 № 77331). 

14. Приказ     Министерства     просвещения     Российской     Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основ-

ного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

15. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.08.2022г. № 07-5789 

«Методические рекомендации по организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

для обучающихся с нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, с задерж-

кой психического развития, расстройствами аутистического спектра, а также с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми множественными нарушениями развития. 

 

Программа реализуется в работе с обучающимися 10-11 классов. В 2024–2025 учебном 

году запланировано проведение 34/35 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю 

по понедельникам, первым уроком.  

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по 

обсуждаемым темам (например, познавательные беседы   деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспи-

тательной   работы   образовательной   организации, поэтому    тематика и содержание должны   

обеспечить   реализацию их   назначения и   целей. Это позволяет на практике соединить обуча-

ющую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не   только на   интеллек-

туальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, 

но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 

запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послу-

жит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им.   При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает регио-

нальные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их ин-

тересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесооб-

разно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предла-

гается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмо-

сферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать воз-

можность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 



 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного      

гимна      Российской       Федерации. Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. 

Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и 

методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные ча-

сти сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключи-

тельная. 

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдви-

жение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра видеоматериала, 

оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: ин-

теллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсужде-

ние видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая 

и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 
Организация занятий внеурочной деятельности «Разговоры о важном» при реализации 

адаптированных основных общеобразовательных программ 
Проведение цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» в рамках реализации про-

граммы воспитательной деятельности отвечает целям и задачам формирования и развития жиз-

ненной компетенции обучающихся с ограниченными возможностям здоровья, с инвалидностью 

(далее – с ОВЗ). Предлагаемая структура и логика внеурочных занятий не требует внесения прин-

ципиальных изменений. 

В то же время цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» должен быть реализован с 

учетом особых образовательных потребностей разных возрастных и нозологических групп обу-

чающихся с ОВЗ, их индивидуальных особенностей здоровья, развития, организации образова-

ния. 

 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, условий 

при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

 

Организуемые педагогами виды деятельности с участием детей с ОВЗ должны учитывать 

своеобразие психофизического, в том числе социально-эмоционального развития данной катего-

рии обучающихся. Важно учитывать чувства и интересы детей с ОВЗ с разным жизненным опы-

том, разными сенсорными, коммуникативными, двигательными возможностями. 

Для достижения вышеуказанной цели рекомендуется: 

− сократить и/или разбить на части объем материала, который предлагается в сцена-

риях занятий в форме непрерывного рассказа учителя; шире использовать интерактивные формы, 

игровые приемы, наглядно-практические методы обучения; уменьшить общий объем видов дея-

тельности на одном занятии и/или сократить их количество. 

− предусмотреть дополнительный отбор, адаптацию по содержанию и форме предъ-

явления стимульного иллюстративного материала. Так, фото и видеоматериалы должны включать 

детей с ОВЗ (ребенок в очках, со слуховым аппаратом, ребенок в специальном кресле) или взрос-

лых с ОВЗ (дедушка с палочкой), при этом эмоциональный фон фотографий остается таким же 

позитивным, должны быть использованы, в том числе, примеры успеха людей с ОВЗ (паралим-

пийцы, известные люди с ОВЗ). При отборе фото и видео материалов важно уменьшить объем 

постановочных (искусственных) сюжетов, отдавая приоритет сюжетным линиям, приближенным 

к ситуации жизни обучающихся в данном регионе (семья собирает урожай, завтракает; бабушка 

– не только с укладкой на голове, но и в платочке). На фото должны быть люди разных нацио-

нальностей, возрастов, разных возможностей по состоянию здоровья. Части обучающихся с ОВЗ 

необходим раздаточный предметный и картинный материал для индивидуального ознакомления 

(по рекомендации специалистов службы медико-психолого-педагогического сопровождения). 

− В зависимости от состояния слуха, зрения и речи возможно включать в перечень 

дидактического материала занятий пиктограммы, простые схемы, простые таблицы, карточки с 



 

предметным, символическим, сюжетным изображением. Например, при сохранном слухе и зре-

нии звуковой ряд может сопровождаться визуальным, и наоборот (звуки природы сопровожда-

ются картинкой с изображением конкретного природного ландшафта, птиц). В зависимости от 

познавательных и коммуникативных возможностей обучающихся в мотивационной части занятия 

применяется следующая последовательность методических приемов: перед показом видеомате-

риала учитель задает проблемный вопрос, предлагает утверждение, которое вызовет интерес или 

удивление детей. Педагог очень кратко знакомит детей с содержанием занятий и видеоролика. 

После просмотра видеоролика учитель задает вопросы: «Что узнали? Что понравилось? Почему?» 

Следует давать возможность ребенку с ОВЗ отвечать любым способом, не только устно, воз-

можно, с помощью условных обозначений, пиктограмм. 

В зависимости от рекомендаций специалистов службы медико-психолого- педагогиче-

ского сопровождения необходимо предусмотреть релаксационные и динамические паузы, про-

должительностью не менее 2 минут, в том числе с использованием знакомых обучающимся 

упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной 

нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

Использование интерактивной доски детьми 10-11-х классов – 35 минут. Общая  продол-

жительность использования электронных средств обучения на занятии корригируется с учетом 

медицинских показаний. Не рекомендуется одновременное использование детьми на занятиях бо-

лее двух различных электронных средств (например, интерактивной доски и персонального ком-

пьютера, интерактивной доски и планшета). Если используются 2 средства, то суммарное время 

работы с ними не должно превышать максимума по одному из них. В случае, если продолжитель-

ность интерактивного задания превышает норматив электронной нагрузки (с учетом коррекции) 

можно частично или полностью заменить интерактивное задание обычным. 

 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, условий 

при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с участием обучаю-

щихся с нарушениями слуха 

При проведении внеурочных занятий рекомендуется сохранить тематику занятий (при 

формулировании тем для обучающихся с учетом уровня их общего и речевого развития), их целе-

вые ориентиры и формирующиеся нравственные ценности (при уточнении формулировок с учетом 

возможности их достижения на данном году обучения соответствующей категорией обучающихся 

с нарушениями слуха). 

В то же время требуется обязательная адаптация содержания каждого занятия с учетом: 

− доступности для понимания обучающимися с нарушениями слуха (глухими, в том 

числе кохлеарно имплантированными, слабослышащими, позднооглохшими обучающимися); 

− непрерывности коррекционно-развивающей направленности всех форм урочной и 

внеурочной деятельности. Например, применения разных форм речи – словесной (устной, пись-

менной и дактильной) и жестовой, формирования и развития слухозрительного восприятия устной 

речи, речевого слуха, произносительной стороны речи; 

− отбора доступного для использования обучающимися речевого материала с учетом 

особенностей их речевого развития. Например, замена стихотворных текстов на прозаические. 

− подбора методов и приемов обучения, видов работы, дидактических материалов, 

способствующих достижению планируемых результатов занятия. Например, эвристическую бе-

седу заменить на простую беседу; интерактивные и дидактические игры разработать с учетом 

уровня общего и речевого развития разных категорий обучающихся с нарушениями слуха; шире 

использовать в начальных классах предметно-практическую деятельность; определить возмож-

ность применения предлагаемых видеороликов с учетом восприятия закадрового текста обучаю-

щимися и понимания его смысла, в большинстве случаев заменить на беседу при широком исполь-

зовании предлагаемого видеоряда или его замены на соответствующие дидактические материалы – 

мультимедийную презентацию, иллюстрации, фотографии. 

Среди специальных условий организации цикла внеурочных занятий обязательным явля-

ется соблюдение требований к организации слухоречевой среды, использованию индивидуально 

и коллективной звукоусиливающей аппаратуры. 



 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, 

условий при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с уча-

стием обучающихся с нарушениями зрения 

 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» должен быть реализован с учетом особых 

образовательных потребностей разных категорий слепых и слабовидящих обучающихся, их зри-

тельных особенностей. При постановке целей занятий необходимо учитывать: 

− ориентацию слепых и слабовидящих обучающихся на инклюзивное образование, 

успешную жизненную и профессиональную самореализацию, трудовую деятельность, развитие 

самостоятельности, формирование активной жизненной позиции, ценности к трудовой деятель-

ности; 

− целенаправленную активизацию и развитие ведущих функций сохранных анализа-

торов (ориентировочно-поисковая, информационно- познавательная, регулирующая и контроли-

рующая функции слуха, осязания, обоняния и остаточного зрения); 

− компенсаторные функции познавательных процессов (ощущение, восприятие, вни-

мание, память, мышление, речь, воображение) и повышение их роли в осмыслении картины мира; 

− умения и навыки взаимодействия с предметным миром и его познание, целенаправ-

ленное обучение выполнению предметно-практических действий; 

− использование современных тифлотехнических средств, расширяющих адаптаци-

онный потенциал слепых обучающихся, обеспечивающих повышение их самостоятельности в 

различных видах деятельности и улучшающих качество взаимодействия с предметным миром. 

Цели занятий необходимо конкретизировать следующими группами задач: 

− коррекционно-образовательными, направленными на формирование получаемых 

знаний, умений и навыков с учетом особенностей психофизического развития, обусловленных 

нарушениями зрения (учить определять праздники и события по их визуальной символике, фор-

мировать представления о коллажах и способах их создания, знакомить с понятием «Лента вре-

мени»), а также совершенствование специфических универсальных учебных действий (связан-

ных с 

использованием тифлоинформационных технологий, развитием коммуникативных навыков, 

навыков работы с информацией); 

− коррекционно-воспитательными, направленными на компенсацию дефицитов эмо-

ционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности 

и поведения, качеств личности, способствующих успешной жизненной и профессиональной са-

мореализации, а также на становление адекватной системы жизненных ценностей (семейных, ду-

ховно-нравственных, гражданско-патриотических); 

− коррекционно-развивающими, направленными на формирование компенсаторных 

способов действий, предметно-пространственных представлений, развитие познавательных про-

цессов, сенсорно-перцептивной деятельности, описательной речи, творческих способностей, 

навыков вербальной и невербальной коммуникации, микро- и макроориентации, мобильности, 

социально-бытовой ориентировки, обогащение (коррекция) чувственного опыта, полисенсорного 

восприятия предметов и объектов окружающего мира, преодоление вербализма речи. 

Рекомендуемые формы проведения занятий: занятие-беседа (эвристическая, мотивацион-

ная), занятие-обсуждение, занятие-рассуждение, литературная и музыкальная гостиные. 

При подготовке цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» для обучающихся с нару-

шениями зрения необходимо использовать разные формы представления материалов: издания ре-

льефно-точечным шрифтом Брайля; цифровые аудиозаписи mp3, daisy; электронные форматы тек-

стов TXT, RTF, DOC, DOCX, HTML; рельефные изображения и наглядные пособия. Следова-

тельно, сценарии занятий должны быть разработаны с учетом зрительных возможностей и особен-

ностей психофизического развития обучающихся с нарушениями зрения (подбор доступных зада-

ний, тифлоинформационное, тифлотехническое и ассистивное сопровождение), а также с учетом 

офтальмо-гигиенических и офтальмо-эргономических требований. 

При показе видеоматериалов представленные в цикле внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» необходимо включать тифлокомментирование (устное, письменное). 



 

Выбираемые цифровые сервисы и платформы должны быть доступны слепым и слабовидящим 

обучающимся. Интерфейс используемых программ должен обеспечивать возможность управления 

с помощью клавиатуры компьютера. При адаптации интерактивных заданиях для слепых и слабо-

видящих обучающихся необходимо использовать тифлоинформационные технологии (для слепых 

- под управлением программ невизуального экранного доступа «Jaws for windows» и «NVDA», с 

помощью брайлевского дисплея; для слабовидящих – под управлением программ увеличения изоб-

ражения на экране компьютера). Используемые графические объекты должны иметь подписи и 

сопровождаться подробными текстовыми комментариями. 

Мотивационный блок занятия должен включать: 

− работу, направленную на формирование положительной мотивации и пробуж-

дение интереса к изучению материала; 

− выявление степени сформированности представлений об объектах и явлениях, от-

носящихся к теме занятия; 

− коррекционную работу по формированию предметно-пространственных представ-

лений, преодолению вербализма речи и развитию описательной речи. 

В начальной школе интерактивные задания целесообразно заменить дидактическими иг-

рами с использованием натуральной наглядности, а также наглядных пособий специально создан-

ных или адаптированных для обучающихся с нарушениями зрения. Отбор и использование интер-

активных заданий в основной и старшей школе определяется уровнем тифлоинформационной и 

тифлотехнической компетентности обучающихся (навыки пользования цифровой техникой без ви-

зуального контроля и в условиях слабовидения). 

При подборе дидактических игр, в том числе загадок необходимо руководствоваться степе-

нью сформированности у обучающихся предметно- пространственных представлений и компен-

саторных навыков. Например, вопрос 

«Чем вертолет похож на стрекозу?» или описательная загадка о подводной лодке может 

вызвать у детей обоснованные затруднения. Визуализацию заданий и дидактических материалов 

на экране следует заменить устной речью учителя или индивидуальными карточками. Например, 

учитель задает вопрос или загадывает 

загадку, при правильном ответе обучающегося запускается аудиофайл с подробным описа-

нием визуальных и прочих характеристик объекта, истории его возникновения, способов приме-

нения в жизни человека. При групповой работе с текстом материалы предоставляются индивиду-

ально каждому обучающемуся в доступном формате. 

В заключении занятия учителю необходимо убедиться, что у обучающихся сложились точ-

ные и адекватные представления об изучаемых объектах и явлениях. Важно выяснить понятна ли 

обучающимся визуальная составляющая изученного материала. Для этого могут быть предложены 

специальные вопросы и задания («Опиши флаг России», «Что может быть изображено на от-

крытке, которую ты подарил бы маме в день матери?»). 

 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, 

условий при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с участием обу-

чающихся с нарушениями речи 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» должен быть реализован с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями речи, особенностей их речевой и 

коммуникативной деятельности. 

Цели и задачи данных занятий для обучающихся с нарушениями речи расширяются за счет 

постановки специфических коррекционных целей и задач: 

− расширение арсенала речеязыковых средств и формирование умения их активного 

использования в процессе учебной деятельности и социальной коммуникации; 

− совершенствование речемыслительной деятельности, коммуникативных умений и 

навыков, обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и 

ситуациях его использования; 

− развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопонима-

нию, потребности к речевому самосовершенствованию; 



 

− формирование и развитие текстовой компетенции: умений работать с текстом в 

ходе его восприятия, а также его продуцирования, осуществлять информационный поиск, извле-

кать и преобразовывать необходимую информацию; 

− развитие умений опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, 

оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия ситуации и сфере общения; 

− развитие способности пользоваться устной и письменной речью в ходе различных 

социальных ситуаций. 

Для всех обучающихся сценарии могут быть сокращены примерно на ⅓, поскольку тре-

буется дополнительная «речевая» работа. Прежде всего за счет проведения предварительной сло-

варной работы (количество вновь вводимой лексики не должно превышать 5-7 словарных еди-

ниц). Лексика, сложная для воспроизведения обучающимися, вводится в пассиве. Перед предъяв-

лением видео или аудио материала (дикторский текст), проводится предварительная работа по 

активизации знаний у детей. После знакомства с текстом проводится работа по проверке уровня 

понимания. Для лучшего закрепления видео/аудио/печатный материал может быть предъявлен 

повторно для дальнейшей работы. 

В сценариях должно быть предусмотрено формирование и развитие различных видов 

устной речи (разговорно-диалогической, описательно- повествовательной) на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. 

Мотивационный блок занятия в начальной школе может включать игровые виды работы, 

в основной школе – проблемные вопросы. 

Формы занятий: ответы на вопросы по просмотренному (видео) или прослушанному мате-

риалу; составление коротких сообщений по внешним опорам (в соответствии со сценарием) с уче-

том степени выраженности и структурой речевого дефекта, а также другие доступные для кон-

тингента класса виды заданий, предлагаемых в сценариях. 

В ходе освоения детьми темы занятия и терминами следует уточнить значения используе-

мых слов, оказать помощь обучающимся в понимании соотношения связей данного слова с се-

мантически сходными терминами, речевой материал на занятии должен способствовать словес-

ному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию обучающегося (для раз-

ных классов должен быть подобран различный речевой материал). 

Подбираемый речевой материал следует максимально соотнести с программой коррекци-

онной работы для конкретных обучающихся и адаптировать его с учетом необходимости закреп-

ления продуктивных и непродуктивных способов словоизменения и словообразования, связи слов 

в предложении и употребления различных синтаксических конструкций предложений. 

При планировании на занятии работы с текстом следует обеспечить понимание содержа-

ние текстового материала. С этой целью могут быть использованы такие виды работ как умение 

выделять части текста, составлять план текста, сокращать текст, восстанавливать текст по опор-

ным словам, нахождение в тексте предложений, которые являются ответами на вопросы, постав-

ленные к тексту учителем или другими учащимися, свободные ответы по прочитанному, ответы 

на вопросы к подтексту, составление читающим вопросов к тексту или к отдельным его частям, 

объяснение значения отдельных слов и выражений. 

Тексты, предъявляемые детям в подростковом возрасте не должны быть насыщены пере-

носными значениями, подтекстом. 

Предварять работу с текстом должна беседа. В средней школе количество наглядности ми-

нимизируется, и она становится более абстрактной (схемы, модели, графики). 

Прямой пересказ текста может быть заменен заданиями, связанными с реконструкцией 

текста (восстановление хронологической последовательности текста, путем разделения его на от-

носительно законченные в смысловом отношении отрезки),  Работа   с   деформированным   тек-

стом   (восстановление   логической последовательности в изложении содержания). В первых 

классах детям может быть предложен облегченный вариант задания, при котором предлагается 

устный план, помогающий группировать предложения вокруг соответствующего пункта плана. 

В случае использования чтения на занятиях следует использовать небольшие по объему 

тексты, отражающие динамику событий, поскольку наличие логической цепочки облегчает пони-

мание читаемого, содержать отрабатываемые оппозиционные буквы и слоги, а также слова раз-

личной слоговой структуры. 



 

При проведении занятий следует учесть трудности обучающихся в плане процессов сим-

волизации, понимания и употребления сложных логико- грамматических конструкций. С этой це-

лью необходимо включить в содержание занятий материал, предусматривающий совершение ре-

чемыслительных операций, например, анализ материала занятия, выявление в нем причинно-

следственных, пространственных, временных и других семантических отношений и их вербали-

зацию. 

В заключении проводится полученной обобщение информации, в том числе в плане поня-

тий, использовавшихся в ходе изучения темы, анализируются лексико- грамматические категории 

и синтаксические конструкции использовавшиеся в ходе занятия. Важно подвести детей к форму-

лированию выводов и суждений, используя при необходимости наглядные опоры (изображения, 

план, схемы). 

 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, усло-

вий при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с участием обучаю-

щихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с НОДА) 

Для реализации целей внеурочных занятий из цикла «Разговоры о важном» для обучаю-

щихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) необходима адаптация дидакти-

ческого материала с учетом особенностей психофизического развития и имеющихся у обучаю-

щихся ограничений. 

При постановке целей внеурочных занятий следует ориентироваться на высокую значи-

мость для детей этой нозологической группы занятий, направленных на расширение социального 

опыта, мотивацию взаимодействия со сверстниками, развитие речевых и коммуникативных воз-

можностей, самостоятельности и 

потребности в самореализации. 

При выборе формы проведения занятия необходимо учитывать индивидуальные особен-

ности двигательного развития обучающихся (состояние общей моторики и функциональные воз-

можности рук), наличие коммуникативных затруднений, состояние зрения и слуха, темп деятель-

ности, потребность в посторонней помощи для решения учебных задач. При организации сов-

местной деятельности предпочтительно комплектование группы из обучающихся с двигатель-

ными нарушениями, испытывающими сходные трудности. В случае организации совместной дея-

тельности обучающихся с НОДА с обучающимися, не имеющими двигательных ограничений, 

оправдано проведение пропедевтических занятий или предварительная подготовка к проведению 

занятия, возможность которой предоставляется ребенку с двигательными нарушениями. Напри-

мер, подбор материала для группового проекта или выполнения творческого задания обучаю-

щийся с НОДА может выполнить заблаговременно, а на занятии включиться в задание, которое 

выполняет группа, не снижая темп ее работы. До проведения занятия необходимо выяснить сте-

пень осведомленности обучающегося о предмете предстоящего занятия. Комплект материалов 

для занятия должен включать задания, инструкции, текстовый материал, видеоматериал, содер-

жание которых полностью понятно обучающемуся с НОДА. Выполнение заданий должно осу-

ществляться в удобной и безопасной для ребенка архитектурно-планировочной среде. В случае 

нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения следует снизить темп 

и объем нагрузки, предоставить возможность кратковременного отдыха. 

Для обучающихся с тяжелыми двигательными и речевыми нарушениями 

рекомендовано использование специальных технических средств и ассистивных технологий, поз-

воляющих компенсировать имеющиеся ограничения: специальных 

клавиатур и систем ввода информации, планшетов со специальным программным обеспечением, 

низкотехнологичных и высокотехнологичных средств для обеспечения альтернативной и допол-

нительной коммуникации. Такой подход позволяет обеспечить оптимальную включенность обу-

чающегося с НОДА в учебную деятельность класса. 

При проведении занятий для обучающихся с разной степенью выраженности двигатель-

ных нарушений необходимо обеспечить соблюдение рекомендованного врачом ортопедического 

режима. 

 

 

 



 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, 

условий при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с участием обу-

чающихся с задержкой психического развития (с ЗПР) 

Организация внеурочных занятий обучающихся с ЗПР предусматривает развитие познава-

тельной активности и самостоятельности, расширение социального опыта, развитие коммуника-

тивных навыков, коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование саморегуля-

ции познавательной деятельности и поведения, развитие пространственно-временной ориенти-

ровки, моторики (в том числе мелкой). 

При определении формы проведения занятий важным становится особая пространственная 

и временная организация образовательной среды с учетом низкой работоспособности, эмоцио-

нальной нестабильности обучающихся с ЗПР. Следует обеспечивать баланс между статическими 

и двигательно-активными занятиями, уделять больше внимания практико-деятельностной основе 

проведения занятий; использовать игровые формы, наглядность, предметно-практическую дея-

тельность. Полезными будут формы, повышающие мотивацию детей с ЗПР (например, введение 

игрового персонажа, от лица которого ставится дидактическая задача, элементы неожиданности, 

приглашение гостей). 

При подготовке материалов к занятию следует учитывать особенности психофизического 

развития конкретной группы детей с ЗПР. Дифференциация предъявляемых материалов и вопро-

сов при проведении беседы по результатам просмотра видеофрагментов и при показе пре-

зентационного материала в виде слайдов – видео не должно быть монотонным, длитель-

ным и перегруженным 

информацией, презентация также не должна быть перегружена текстом, фотографиями, иллю-

страции должны быть крупными и четкими. Следует использовать дополнительный дидактиче-

ский материал, опорные схемы, алгоритмы учебных действий. Материал должен соответствовать 

возможностям обучающихся, включать различные вспомогательные средства, активизирующие 

восприятие и предупреждающие утомление, инертность психических функций, улучшающие 

эмоциональное состояние ребенка. 

Необходимо учитывать имеющийся практический жизненный опыт обучающихся с ЗПР, 

сформированность мыслительных операций, представлений о предметной и социальной действи-

тельности, уровень саморегуляции. Исключительно важно создание благоприятной обстановки 

на занятии, установление психологического контакта, использование позитивных средств стиму-

ляции деятельности и поведения. Для 1-3 класс значимо усиление игрового компонента, с 4 класса 

- соревновательного компонента. 

Организация процесса обучения должна строится с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков (потребность в «пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 

взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как об-

щему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития). При 

организации занятий следует исходить из возможностей ребенка – задание должно лежать в зоне 

умеренной трудности, но быть доступным для обучающихся с ЗПР. Трудность задания следует 

варьировать пропорционально возможностям обучающихся класса. Изучаемую тему следует 

включать в общий контекст, формируя систему межпредметных связей. Необходимо проведение 

словарной работы, полезно включать задания, активизирующие применение само- и взаимо-

контроля; групповые формы работы. Задания и формы работы должны быть ориентированы на 

расширение сферы жизненной компетенции ребенка. 

Требуется обобщение информации, полученной на занятии. Важна обратная связь: что 

узнал нового; что было самым интересным; как полученные знания могут пригодиться в жизни. 

Педагог должен убедиться, что материал был правильно воспринят. При формулировании вы-

водов и суждений детям с ЗПР требуется помощь. При подведении итогов возможны 

различные формы поощрения за достижения (жетоны, очки, фишки). 

При проведении занятий педагог должен отслеживать ухудшение психоэмоционального 

состояния обучающегося, выражающееся в общей дезорганизации деятельности и поведения. 

Следует придерживаться психогигиенических требований к организации активности детей на за-

нятии, чередовать нагрузку с отдыхом и динамическими паузами. 

 

 



 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, условий 

при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с участием обучаю-

щихся с  расстройствами аутистического спектра (с РАС) 

 

Для развития интереса и формирования осмысленного отношения к изучаемым темам обу-

чающемуся с РАС необходимо помочь найти точки пересечения каждой изучаемой темы с лич-

ным жизненным опытом. 

Одной из важнейших задач должно стать развитие коммуникативных возможностей уча-

щихся с РАС в процессе занятий. 

При организации занятий необходимо уделять особое внимание развитию коммуникатив-

ных возможностей учащихся с РАС (например, полезно дополнять сценарии играми, направлен-

ными на развитие контакта, стимулирующими непосредственное общение между участниками). 

Учитывая высокую чувствительность и ранимость учащихся с РАС, при организации ин-

дивидуальных и командных заданий, предполагающих соревновательный компонент необхо-

димо, чтобы каждый участник (или команда) получил поощрение за определенное достижение. 

Требования к комплекту материалов: 

1) Количество и уровень сложности заданий в рамках каждой темы должны опреде-

ляться в соответствии с возможностями учащихся. 

2) Обращение к личному жизненному опыту учащихся с РАС по формированию ин-

тереса к изучаемой теме, необходимо обращение к их позитивному личному опыту, что обеспе-

чит осмысленность восприятия информации. 

3) Подбор фрагментов художественных произведений (мультфильмов, фильмов, 

книг), иллюстрирующих изучаемую тему должен осуществляться в соответствии с возможно-

стями и интересами учащихся с РАС. 

В основной части занятия рекомендуется: 

1) Обсуждение тем занятий дополнить обращением к личному опыту учащихся, ис-

пользуя видео- и фотоматериалы из жизни класса, а в отдельных темах 

– семейных архивов учеников класса. Например, при изучении темы «Наша страна – Россия», по-

лезно использовать заранее подготовленные фотографии самих учеников класса в разных уголках 

России, фотографии учащихся на фоне культурных достопримечательностей России. 

2) Учитывать актуальные интересы обучающихся с РАС. Так, эффективность усвое-

ния информации напрямую зависит от подбора иллюстративного материала. К теме «Мечтаю ле-

тать» можно подобрать соответствующие фрагменты из знакомых детям мультипликационных 

фильмов. 

3) В рамках каждой темы отмечать позитивные достижения каждого ученика класса. 

Например, в рамках темы "День знаний" рассказать о достижениях каждого ученика в учебной и 

внеурочной деятельности. 

4) Создавать психологически комфортную, спокойную обстановку с использованием 

адекватных средств стимуляции интеллектуальной и речевой активности учащихся с РАС при 

эмоциональной поддержке педагога. 

При организации заключительной беседы учащимся с РАС необходима поддержка и до-

полнительное стимулирование, а также помощь в формировании собственного высказывания по 

изучаемой теме. Например, школьнику с РАС, испытывающему значительные речевые трудно-

сти, можно предложить закончить фразу, начатую учителем. 

 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, условий 

при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с обучающимися с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Внеурочные занятия из цикла «Разговоры о важном» должны планироваться с 

учетом требований 1 и 2 варианта АООП УО (ИН) и особых образовательных потребностей обу-

чающихся данной категории. 

Материал должен быть сокращен и адаптирован в соответствии с требованиями ФГОС УО 

(ИН) к: 

− планируемым результатам (личностные и предметные); 



 

− содержательной части (доступность тематики, вариативность в соответствии с ин-

дивидуальными особенностями и жизненным опытом каждого ученика («День матери», «День 

отца»), уместность использования некоторых материалов, например, таких как платформа «Рос-

сия-страна возможностей», направленность на решение коррекционных задач – активизация по-

знавательного интереса, фиксация внимания, усвоение новых знаний, закрепление в личном прак-

тическом опыте); 

− подаче материала (использовать в речи учителя доступные формулировки - сокра-

тить или упростить использование терминологии, например, 

«активная жизненная позиция», «амбассадоры»; подбор стихотворных текстов, пословиц и пого-

ворок должен учитывать коммуникативные возможности обучающихся, умение читать, их лич-

ностные особенности при организации групповых игр и инсценировок; в начальной школе ис-

пользовать предметно- практическую и живую наглядность, дополнительно к видеороликам; учи-

тывать возможности в осмыслении новой информации обучающимися, добавить в содержание 

конкретизирующие вопросы, заменить эвристическую беседу на общую, активно используя лич-

ный опыт детей; включить игровые приемы обучения с элементами беседы, наглядные и словес-

ные подсказки, интерактивные задания с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, с возможностью участия каждого ученика); 

− к организации занятий (повторение пройденного материала на последующих уро-

ках; использование физминуток, релаксирующих упражнений, включение мероприятий, игровых 

моментов, поощряющих и стимулирующих активность каждого ученика, создание положитель-

ной эмоциональной атмосферы). 

Таким образом, разработанные сценарии занятий могут быть использованы в работе учи-

теля при организации внеурочной деятельности обучающихся с интеллектуальными нарушени-

ями при следующих условиях: 

1) с возможностью сохранения структуры занятия; 

2) со значительной корректировкой их содержательной части. 

 

Рекомендации по созданию специальных, в том числе психолого-педагогических, усло-

вий при проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» с обучающи-

мися с тяжелыми множественными нарушениями развития 

Необходимо адаптировать цели и задачи в соответствии с имеющимися у обучающихся 

представлениями об окружающем мире, а также актуальными уровнями интеллектуального и ре-

чевого развития. 

Ориентир при постановке целей: развитие нравственных и социокультурных ценностей; 

практических представлений, умений и навыков для ориентации в социальной среде и правилах 

поведения, самореализации и достижения максимально возможной самостоятельности. 

Ориентиры при постановке задач: развитие элементарных представлений о явлениях соци-

альной жизни, объектах окружающего мира, течении времени, о себе, близких и окружающих 

людях, возрасте, своей стране и важных для нее событиях и личностях. Развитие коммуникации 

с помощью доступных средств, взаимодействия и сотрудничества с разными людьми. Развитие 

способностей в различных видах деятельности и умения применять полученные знания в повсе-

дневной жизни. 

Выбор формы проведения занятия необходимо осуществлять с учетом уровней интеллек-

туального и речевого развития обучающихся, а также их сенсорных возможностей, например: 

игровая форма, беседа с игровыми элементами, беседа с элементами эвристической. 

При разработке сценариев занятий необходимо учитывать имеющийся практический жиз-

ненный опыт обучающихся, сформированность у них образного мышления, возможности слухо-

вого и зрительного восприятия. Комплект заданий формируется с учетом необходимых техниче-

ских средств индивидуальной помощи, использования специфических обучающих средств, 

например: печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, электронных средств 

коммуникации, внешних стимулов. Для занятий могут быть использованы натуральные объекты, 

муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы   с   изображением   объектов,   

действий,   правил   поведения   и   т.д 

Продолжительность и наполнение электронных материалов формируется с учетом 



 

состояния здоровья и возможностей концентрации на выполнении задания без потери продуктив-

ности. Рекомендуется использование доступных средств общения, простого вербального и музы-

кального сопровождения, не перегруженного и ограниченного по длительности. 

При разработке мотивационного блока занятия необходимо учитывать имеющийся прак-

тический жизненный опыт обучающихся, сформированность у них образного мышления, возмож-

ности слухового и зрительного восприятия. 

В мотивационный блок рекомендуется включение: 

− педагогических средств и приемов сохранения спокойной, дружелюбной, деловой 

атмосферы; 

− использования эмоционально-выразительных, технических и обучающих средств, 

улучшающих восприятие, двигательную активность и познавательную деятельность, увеличива-

ющих длительность внимания и работоспособность; 

− общения с использованием наиболее доступных по содержанию и смыслу инструк-

ций; 

− предоставление времени для выполнения каждой части задания самостоятельно. 

Необходимо адаптирование содержательной части занятия и используемого речевого сло-

варя с учетом уровней интеллектуального и речевого развития обучающихся, а также их сенсор-

ных возможностей. Особое внимание следует уделить структурированию образовательного про-

странства и времени, предполагающему возможность поэтапно («пошагово») понимать последо-

вательность и взаимосвязь предлагающихся на занятии явлений и событий. 

При подведении итогов важно четко сформулировать основные идеи и выводы по теме за-

нятия. 

Основная задача заключительного этапа - сохранение положительного импульса от заня-

тия, основанного на балансе между игровой и обучающей компонентой. 

При проведении занятий обеспечивать соответствующую слухозрительным возможностям 

обучающихся наглядность материала, использовать доступные 

средства общения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 
Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, направ-

ление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и наполняет её смыс-

лами. Образ будущего страны – сильная и независимая Россия. Будущее страны зависит от каж-

дого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – это возможность найти своё 

место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – страна возможностей, где каждый может 

реализовать свои способности и внести вклад в будущее страны.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. Информационное

  телеграфное агентство  России (ИТАР-ТАСС) – это крупней-

шее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неодно-

кратно меняло названия, но всегда неизменными оставались   его государственный   статус и 

функции – быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать ин-

формацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с   

большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Российские желез-

ные дороги вносят огромный вклад в развитие экономики страны. Железнодорожный транспорт – 

самый устойчивый    и     надёжный    для     пассажиров:   всепогодный,    безопасный и круглого-

дичный. Развитие транспортной сферы стратегически важно для будущего страны, а профессии 

в этих направлениях очень перспективны и востребованы. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а 

его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское 



 

хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными техно-

логиями: роботами, информационными системами, цифровыми устройствами. Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и экономическая привлека-

тельность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные историче-

ские времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования 

членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьни-

ков. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание ис-

тории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – одна из стратегий инфор-

мационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих близ-

ких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение прини-

мать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценно-

стями общества – основа взрослого человека. Финансовая самостоятельность и финансовая грамот-

ность. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания 

и навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? Преемственность 

поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяй-

стве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к стар-

шему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о 

них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, объеди-

няющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции народов 

России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями разных наро-

дов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются поездки тури-

стов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может обойтись 

без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, способ-

ного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан России: благо-

творительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. Здоро-

вый образ жизни как забота о себе и об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в   доме, хра-

нительница семейного   очага, воспитательница   детей. У России женское лицо, образ «Родины-

матери». Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории 

и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Материнство как 

особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита материнства на государственном 

уровне. 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 

как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологиче-

ское, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и ответ-

ственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от древ-

них времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до закона: как 



 

появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). Участие мо-

лодёжи в законотворческом процессе. 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в Рос-

сии. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники форми-

руют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных средств ин-

формации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные газеты? Школь-

ные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 

основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие 

годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и самореализации. Перспек-

тивы получения высшего образования. Как сделать выбор? Студенчество и технологический про-

рыв. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   современном 

мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. Вза-

имная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями 

и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кру-

гом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес    и     технологическое    предпринимательство.     Экономика: от структуры хо-

зяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается для успешного развития экономики 

России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой лежит работа с цифровыми тех-

нологиями. Какое значение имеет использование цифровой экономики для развития страны? Меха-

низмы цифровой экономики. Технологическое предпринимательство как особая сфера бизнеса. 

Значимость технологического предпринимательства для будущего страны и её технологического 

суверенитета. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный интел-

лект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая эффективность 

производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, 

если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Степень ответственно-

сти тех, кто обучает ИИ. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита Отечества 

– обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь 

и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Каче-

ства российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 

Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские иссле-

дователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие 

Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 

и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Ве-

ликие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 

спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в 

России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    и     

традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство 

для творчества, саморазвития и самореализации. 



 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. Чайков-

ского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль музыки в 

жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна вели-

ких композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире. Произведения П.И. Чайков-

ского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, экономическими и 

другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её ис-

торию и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 

наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первен-

ство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в освое-

нии новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого чело-

века. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской граж-

данской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых российских 

самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, свя-

занные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. Технологии 

будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, требую-

щее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. Волонтёры-медики. Пре-

емственность поколений и профессия человека: семейные династии врачей России. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, ко-

гда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 

о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге нашего 

народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 

людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     обще-

ственные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, целеустрем-

лённых ребят. Участники детских общественных   организаций находят друзей, вместе   делают 

полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в общественном движении 

детей и молодежи, знакомство с различными проектами. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 

для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 

страны. 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися сле-

дующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 



 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельно-

сти и инициативы; наличие мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное 

развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Рос-

сийской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование системы 

значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосозна-

ния, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 

опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания,   физического    воспитания,    фор-

мирования   культуры   здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, эколо-

гического воспитания, осознания ценности научного познания, а также результаты, обеспечива-

ющие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:   владеть   

навыками   познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками раз-

решения проблем; проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов ре-

шения практических задач, применению различных методов познания; проявлять готовность и 

способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности,   владеть   навы-

ками    получения    необходимой    информации из словарей разных типов, уметь ориентироваться 

в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; использовать средства информационных и коммуникаци-

онных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с со-

блюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, право-

вых и этических норм, норм информационной безопасности; определять назначение и функции 

различных социальных институтов. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: продук-

тивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; владеть языковыми сред-

ствами – уметь ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 

языковые средства. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: самостоятельно 

определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стра-

тегии в различных ситуациях; самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть навыками позна-

вательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных об-

ластей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном». 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского литературного 

языка и развитие умения применять знания о них в речевой практике; владение навыками само-

анализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; владение умением анализи-

ровать текст с точки зрения наличия в нём явной и скрытой, основной и второстепенной инфор-

мации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; знание содержания произведений русской   и   мировой   класси-

ческой   литературы,   их    историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на форми-

рование национальной и мировой культуры; формирование представлений об изобразительно-

выразительных возможностях русского языка; формирование умений учитывать исторический, 



 

историко-культурный      контекст       и       контекст       творчества      писателя в   процессе   

анализа художественного произведения; способность   выявлять в художественных текстах 

образы, темы и проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных 

устных и письменных высказываниях. 

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изу-

чаемого языка; развитие умения использовать иностранный язык как средство для получения 

информации из   иноязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 

Информатика:    формирование   представлений    о    роли   информации и связанных с 

ней процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков и умений по соблюдению 

требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами ин-

форматизации; понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ 

и   работы в Интернете. 

История: формирование представлений о современной исторической науке, её специ-

фике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России 

в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; формирование уме-

ний применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, поли-

культурном общении; развитие умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискус-

сии по исторической тематике. 

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной развивающейся си-

стеме   в   единстве и   взаимодействии его основных сфер и институтов; владение умениями 

выявлять причинно-следственные, функциональные,   иерархические   и   другие   связи   соци-

альных   объектов и    процессов;    формирование    представлений    об     основных    тенденциях 

и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; формирование   

представлений   о    методах   познания    социальных   явлений и процессов; владение умениями 

применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых 

решений; развитие навыков оценивания      социальной     информации,     умений      поиска      

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объ-

яснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География: формирование представлений о современной географической науке, её уча-

стии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением для 

определения географических аспектов природных, социально-экономических и экологических 

процессов и проблем; формирование системы комплексных социально ориентированных геогра-

фических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о ди-

намике и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом простран-

стве; владение умениями проведения наблюдений    за     отдельными    географическими     объ-

ектами,    процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического       знания       о       природных        

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями географи-

ческого анализа и интерпретации разнообразной информации; владение умениями применять 

географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоя-

тельно оценивать уровень безопасности окружающей среды, адаптации к изменению её условий; 

формирование представлений и   знаний об   основных проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой при-

роде, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминоло-

гией и символикой; владение основными методами научного   познания;   формирование   соб-

ственной   позиции   по    отношению к биологической информации, получаемой из разных ис-

точников, к глобальным экологическим проблемам и путям их решения. 



 

Тематическое планирование 

10-11 классы (1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

 

Темы занятий Количество 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь образ будущего – значит 

иметь ориентир, направление дви-

жения, позитивный образ будущего 

задаёт жизни определённость и 

наполняет её смыслами. 

Образ будущего страны – сильная 

и независимая Россия. Будущее 

страны зависит от каждого из нас 

уже сейчас. 

Образование – фундамент будущего. 

Знания – это возможность найти своё 

место в обществе и быть полезным лю-

дям и стране. 

Россия – страна возможностей, 

где каждый может реализовать 

свои способности и внести вклад 

в будущее страны. 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофраг-

ментов, выполнение 

интерактивных зада-

ний, работа 

в группах, выполне-

ние творческих зада-

ний 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

2 Век информации. 

120 лет 

Информационному 

агентству России 

ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС)   – 

это крупнейшее мировое агентство, 

одна из самых цитируемых новост-

ных служб страны. Агентство неодно-

кратно меняло названия, но всегда 

неизменными оставались его государ-

ственный статус и функции – быть ис-

точником достоверной 

информации о России для всего 

мира. В век информации крайне 

важен навык критического мыш-

ления. Необходимо уметь анали-

зировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки 

и не распространять их. Формирующи-

еся ценности: историческая память и 

преемственность поколений 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   с большой историей, обеспечи-

вающая пассажирские и транс-

портные перевозки. 

Российские железные дороги вносят 

огромный вклад 

в совершенствование экономики 

страны. Железнодорожный транс-

порт – самый устойчивый и 

надёжный для пассажиров: всепо-

годный, безопасный 

и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы стра-

тегически важно для будущего 

страны, а профессии в этих направ-

лениях очень перспективны и вос-

требованы. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, един-

ство народов России 

видеофрагментов, 

выполнение интер-

активных заданий, 

работа 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 

4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, глав-

ной задачей которой является 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   производство продуктов питания. 

Агропромышленный     комплекс 

России выполняет  важнейшую 

миссию  по  обеспечению  всех 

россиян продовольствием, а его мощ-

ности позволяют  обеспечивать пшени-

цей треть всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, ко-

торая объединила в  себе     тра-

диции нашего народа с современными 

технологиями: роботами, информаци-

онными системами, цифровыми 

устройствами.  Разноплановость и вос-

требованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и эконо-

мическая привлекательность  отрасли 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 



 

 

   (агрохолдинги, фермерские хозяйства и 

т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образо-

вание и воспитание подрастающего по-

коления. 

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на развитие образо-

вания членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной деятель-

ности школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – каче-

ства гражданина России. Знание ис-

тории страны, историческая правда, 

сохранение исторической 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   памяти – основа мировоззренческого су-

веренитета страны. 

Попытки исказить роль России в 

мировой истории – одна 

из стратегий информационной войны 

против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести ответ-

ственность за себя, своих близких и 

свою страну. 

Активная жизненная позиция, сози-

дательный подход к жизни, умение 

принимать решения 

и осознавать их значение, жить 

в соответствии с духовно- нрав-

ственными ценностями обще-

ства – основа взрослого чело-

века. Финансовая самостоятель-

ность 

и финансовая грамотность. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

8 Как создать крепкую 

семью 

1 Семья как ценность для каждого граж-

данина страны. Знания и навыки для по-

строения крепкой семьи 

в будущем. Почему важна крепкая се-

мья? 

Преемственность поколений: семей-

ные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семей-

ном хозяйстве, воспитании детей). 

Память о предшествующих поколе-

ниях семьи. Особое отношение к 

старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная Рос-

сия. Ко Дню народ-

ного единства 

1 Гостеприимство – качество, объединя-

ющее все народы России. Семейные 

традиции встречи гостей, кулинарные 

традиции народов 

России. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Путешествие по России – это зна-

комство с культурой, историей и 

традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого явля-

ются поездки туристов по стране с це-

лью знакомства с особенностями мест-

ной кухни и кулинарных традиций. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, крепкая се-

мья 

заданий, работа 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 

10 Твой вклад в общее 

дело 

1 Уплата налогов – это коллективная 

и личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие государ-

ства и общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюд-

жета страны, основной источник дохода. 

Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, выполне-

ние творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   процветание России. Каким будет 

мой личный вклад в общее дело? Фор-

мирующиеся ценности: граждан-

ственность, взаимопомощь и взаимо-

уважение, единство 

народов России 

  

11 С заботой к себе 

и окружающим 

1 Доброта и забота – качества настоя-

щего человека, способного оказывать 

помощь и поддержку, проявлять ми-

лосердие. Добрые дела граждан Рос-

сии: благотворительность 

и пожертвование как проявление доб-

рых чувств и заботы 

об окружающих. 

Здоровый образ жизни как забота о 

себе и об окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, вза-

имопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни чело-

века слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   очага, воспитательница детей. У 

России женское лицо, образ 

«Родины–матери». 

Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные ма-

тери: примеры из истории 

и современной жизни. 

«Мать-героиня» – высшее звание Рос-

сийской Федерации. 

Материнство как особая миссия. Роль 

материнства в будущем страны. 

Защита материнства 

на государственном уровне. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

выполнение ин-

терактивных за-

даний, работа в 

группах, выпол-

нение творче-

ских заданий 

 

13 Миссия-милосердие 

(ко Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность во-

лонтёров как социальное служение в 

военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волон-

тёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   социальное, медицинское, цифро-

вое и т. д. 

Формирующиеся ценности: мило-

сердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

творческих 

заданий 

 

14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это самоотвер-

женные и мужественные люди, ко-

торые любят свою Родину и тру-

дятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою  соб-

ственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя воле-

вые качества: смелость, решитель-

ность, стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Формирующиеся ценности: патрио-

тизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

  

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как ме-

нялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. За-

конодательная власть в России. 

От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: 

от проблемы – к решению (позитив-

ные примеры). Участие молодёжи в 

законотворческом процессе. 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, объединяю-

щие все народы России. Новый год 

– любимый семейный праздник. 

История возникновения новогод-

него праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   и пожелания на Новый год. История со-

здания новогодних игрушек. 

О чём люди мечтают в Новый год. 

Формирующиеся ценности: крепкая се-

мья, единство народов России 

творческих 

заданий 

 

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам пе-

чати, в том числе редакторам, жур-

налистам, издателям, корректорам, 

– всем, кто в той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Информационные источники 

формируют общественное мнение. 

Профессиональная этика журнали-

ста. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд лю-

дей многих профессий. 

Зачем нужны школьные газеты? Школь-

ные средства массовой 

информации. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

  

18 День студента 1 День российского студенчества: ис-

тория праздника и его традиции. 

История основания Московского 

государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь 

к овладению профессией, воз-

можность для творчества и 

самореализации. 

Перспективы получения высшего 

образования. Как сделать выбор? 

Студенчество и технологический 

прорыв. 

Формирующиеся ценности: служе-

ние Отечеству и ответствен-

ность за его судьбу, коллективизм 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема 

о международных отно-

шениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярно-

сти мира. Единство 

и многообразие стран БРИКС. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Взаимная поддержка помогает государ-

ствам развивать торговлю 

и экономику, обмениваться знаниями 

и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает 

контакты с широким кругом союзни-

ков и партнёров. 

Значение российской культуры 

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 

20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Экономика: от структуры хозяйства 

к управленческим решениям. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? 

Цифровая экономика – это деятель-

ность, в основе которой лежит работа 

с цифровыми технологиями. Какое 

значение имеет использование цифро-

вой экономики для развития страны? 

Механизмы цифровой экономики. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота в группах, вы-

полнение творче-

ских заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Технологическое предприниматель-

ство как особая сфера бизнеса. Значи-

мость технологического предприни-

мательства для будущего страны и её 

технологического суверенитета. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

  

21 Искусственный ин-

теллект и человек. 

Стратегия взаимодей-

ствия 

1 Искусственный интеллект – стратегиче-

ская отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффектив-

ность производства. Искусственный ин-

теллект – помощник человека. ИИ по-

могает только при условии, если сам 

человек обладает хорошими знаниями 

и критическим мышлением. 

Степень ответственности тех, кто 

обучает ИИ. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Формирующиеся ценности: патрио-

тизм, высокие нравственные 

идеалы 

  

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет 

со дня рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: историче-

ские традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Защита Отече-

ства – обязанность гражданина Россий-

ской Федерации, проявление любви к 

родной земле, Родине. Честь и воин-

ский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: сме-

лость, героизм, самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: патрио-

тизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Арктика – стратегическая террито-

рия развития страны. Почему для 

России важно осваивать Арктику? 

Артика – ресурсная база России. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной от-

расли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути. 

Знакомство с проектами развития Арк-

тики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

заданий, работа 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви 

к женщине. 

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, про-

славившие Россию. 

Формирующиеся ценности: приори-

тет духовного над материальным 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт 

в России 

1 Развитие массового спорта – вклад 

в благополучие и здоровье нации, буду-

щие поколения страны. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни современ-

ного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

выполнение ин-

терактивных за-

даний, работа в 

группах, выпол-

нение творче-

ских 

заданий 

 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя 

с Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма и Севастополя 

с Россией Артек – это уникальный 

и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих круглый 

год. Артек – пространство 

для творчества, саморазвития 

и самореализации. 

Формирующиеся ценности: историче-

ская память и преемственность поко-

лений 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение творче-

ством. Зачем людям 

искусство? 185 лет 

со дня 

1 Искусство – это способ общения 

и диалога между поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает чело-

века с рождения до конца 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 рождения 

П. И. Чайковского 

 жизни. Способность слушать, вос-

принимать и понимать музыку. Рос-

сия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих компо-

зиторов, писателей, художников, 

признанных во всём мире. Произ-

ведения П.И. Чайковского, служе-

ние своей стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над материаль-

ным 

заданий, работа 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный компо-

нент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными,  экономическими и 

другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, способ-

ность любоваться природой и бе-

речь её – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, забо-

тится о процветании своей  

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, выполне-

ние творческих 

заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   страны, уважает её историю и 

культуру. 

Формирующиеся ценности: патрио-

тизм, приоритет духовного 

над материальным 

  

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают 

нам понять, как возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической от-

расли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллек-

тива учёных, рабочих, космонав-

тов, которые обеспечили первен-

ство нашей Родины 

в освоении космического простран-

ства. 

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные экспери-

менты, что позволяет российской науке 

продвигаться в освоении новых мате-

риалов и создании новых технологий. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

  

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни обще-

ства и каждого человека. Как 

мечта летать изменила жизнь че-

ловека. 

Легендарная история развития рос-

сийской гражданской авиации. Геро-

изм конструкторов, инженеров и 

лётчиков-испытателей первых рос-

сийских самолётов. 

Мировые рекорды российских лётчи-

ков. Современное авиастроение. Про-

фессии, связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной поли-

тики страны. Современные поли-

клиники и больницы. 

Достижения российской медицины. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Технологии будущего в области меди-

цины. 

Профессия врача играет ключевую 

роль в поддержании и улучшении 

здоровья людей и их уровня жизни. 

Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее 

не только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Волонтёры-медики. 

Преемственность поколений и про-

фессия человека: семейные династии 

врачей России. 

Формирующиеся ценности: истори-

ческая память и преемственность по-

колений, милосердие 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека и 

развития общества. 

Человек должен иметь знания 

и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   однокоренные слова), находить пути 

их преодоления. Чтобы добиться дол-

госрочного успеха, нужно много тру-

диться. 

Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

 

33 80-летие Победы 

в Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, па-

мять о которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю 

и чтить память всех людей, пере-

нёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы геро-

ического прошлого, которые нельзя 

забывать. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   историческая память и 

преемственность поколений 

  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских общественных 

организаций. Детские общественные 

организации разных поколений объ-

единяли и объединяют активных, целе-

устремлённых ребят. Участники дет-

ских общественных организаций нахо-

дят друзей, вместе делают полезные 

дела и ощущают себя частью боль-

шого коллектива. 

Участие в общественном движении де-

тей и молодежи, знакомство 

с различными проектами. 

Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, вы-

полнение твор-

ческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры 

для человека и общества. Духовно- 

нравственные ценности России, объеди-

няющие всех граждан страны. 

Эвристическая бе-

седа, просмотр ви-

деофрагментов, вы-

полнение интерак-

тивных заданий, ра-

бота 

в группах, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Формирующиеся ценности: традицион-

ные российские духовно- 

нравственные ценности 

выполнение 

творческих 

заданий 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

35    

 

 

 

 

 

 

 

 

 


