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Целевой раздел образовательной программы дополнительного образования 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития 

личности и обучения посредством реализации дополнительных общеразвивающих программ, 

оказания дополнительных образовательных услуг и информационно – образовательной 

деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, 

государства. 

Реализация дополнительного образования обучающихся МКОУ «Новолисинская СОШ – 

интернат» по общеразвивающим программам осуществляется на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с 

изменениями и дополнениями; 

- Федеральный закон от 24.03.2021 №51- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 30.12.2020 №517-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и отдельные законодательные акты 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 26.05.2021 №144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 

09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Письмо Минпросвещения России от 31.01.2022 № ДГ-245/06 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 25 августа 2020 года № 636 «Об 

утверждении методических рекомендаций о механизмах и критериях отбора спортивно 

одаренных детей»; 

- Областной закон Ленинградской области от 24.02.2014 № 6-оз «Об образовании в 

Ленинградской области»; 

- Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 

- Устав Муниципального казенного образовательного учреждения «Новолисинская школа 

– интернат среднего полного общего образования». 
 

Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального закона № 

273 – ФЗ направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, духовно-нравственном, 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 



Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности. Программы дополнительного образования составлены с учетом 

возрастных и индивидуальных способностей детей. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития 

личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей и их 

родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями к 

академическому учению. 

Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации процесса 

становления личности, разностороннего развития личности в разнообразных развивающихся 

средах.  Дополнительное образование детей является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования, удовлетворяющим потребности детей в самообразовании. 

Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также занятиях 

физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического и трудового воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Образовательная программа дополнительного образования МКОУ «Новолисинская 

СОШ – интернат» определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса и направлена на формирование общей культуры 

обучающихся, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, обеспечивающие их социальную успешность, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья. 

В сфере дополнительного образования ребенок может реализовать свое личностное 

право на свободный выбор, освоить способность к позитивному целеполаганию, умению 

достигать целей своего жизненного предназначения. Свободный выбор ребенка есть 

существенный признак дополнительного образования. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности. Ценность дополнительного образования в том, что оно усиливает 

вариативную составляющую общего образования и помогает в профессиональном 

самоопределении. Дополнительное образование в Школе-интернате направлено на 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формирование культуры здорового образа жизни, укрепления здоровья, 

а также на организацию их свободного времени. Занятость обучающихся в дополнительном 

образовании содействует развитию самоорганизованности и самоконтроля, укреплению 

самодисциплины. 

 

1.2. Цель, задачи образовательной программы 

Основные цели и задачи дополнительного образования обучающихся Учреждения 

соответствуют Концепции развития дополнительного образования обучающихся. 



Цель образовательной программы: создание условий для самореализации и 

социализации каждого ребенка в детском коллективе, отвечающие его интересам, 

способностям и возможностям, а также создание условий для обеспечения интеграции 

основного и дополнительного образования обучающихся. 

Задачи: 

⎯  Сформировать систему дополнительного образования в школе, способную дать 

возможность каждому ребенку выбрать себе занятие по душе; 

⎯  Разработать и реализовать дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы, удовлетворяющие запросам обучающихся; 

⎯ Сформировать условия для успешности обучающихся; 

⎯ Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому

 развитию обучающихся, через реализацию программ дополнительного образования; 

⎯ Повысить квалификации и профессиональное мастерство педагогов. 

 

1.3. Концептуальная основа дополнительного образования Учреждения 
 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования в Учреждении заключается в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы 

общего образования, помогает обеспечивать непрерывность образования, развивать и 

осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования. 

Деятельность гимназии по дополнительному образованию детей строится на следующих 

принципах: 

- природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть. Природа сильнее, чем 

воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и его надо найти. Не бороться 

с природой ребенка, не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока 

нет; 

- гуманизма: через систему мероприятий обучающиеся включаются в различные виды 

деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха каждого ребенка; 

- демократии: совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, 

учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому ребенку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей; 

- творческого развития личности: каждое дело, занятие (создание проекта, исполнение 

песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество обучающегося (или коллектива 

обучающихся) и педагогов; 

- свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности: свобода выбора 

объединений по интересам - не неформальное общение, отсутствие жесткой 

регламентации  делают дополнительное образование привлекательным для обучающихся 

любого возраста; 

- дифференциация образования с учетом реальных возможностей каждого обучающегося: 

существующая система дополнительного образования обеспечивает сотрудничество 

обучающихся разных возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях ребята 

могут проявить  свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать в 

коллективе, учитывая интересы других. 

Функции дополнительного образования: 

- образовательная – обучение ребенка по дополнительным общеобразовательным 

программам, получение им новых знаний; 

- воспитательная – обогащение культурного слоя Учреждения, формирование в гимназии 

культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое 

воспитание детей через их приобщение к культуре; 

- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из 

которой последний берет столько, сколько хочет и может усвоить); 



- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского 

общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

- рекреационная- организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка; 

- интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; 

- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и 

дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для 

ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных 

гарантий достижения успеха в избранных  им сферах творческой деятельности; 

- социализация – освоение ребенком эмоционального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах 

жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного 

образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической педагогики: 

признание уникальности и самоценности человека, его права на самореализацию, личностно-

равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его интересы, способность 

видеть в нем личность, достойную уважения. 

 

 

2. Содержательный раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

 

2.1. Содержание дополнительного образования 

 Дополнительное образования обучающихся Учреждения реализуется через 

естественнонаучную, художественную и туристско-краеведческую направленности. 

 Целью художественной направленности является: нравственное и художественно-

эстетическое развитие личности ребенка в системе дополнительного образования. В ходе 

достижения этой цели задачами объединения являются: 

 - развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов чувства радости и 

удовлетворения от выполненной работы, развитие творческих способностей; 

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культуры, произведений 

искусства, природы; 

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством приобретения 

профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при общении в коллективе; 

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков. 

 Программы естественнонаучной направленности в системе дополнительного 

образования ориентированы на развитие познавательной активности, самостоятельности, 

любознательности, на дополнение и углубление школьных программ по математике, физике, 

биологии, экологии, химии, способствуют формированию интереса к научно-

исследовательской деятельности обучающихся. 

 Естественнонаучная направленность включает следующие группы программ: учебно-

исследовательская деятельность и изучение за страницами учебников целого ряда 

дисциплин: химия, физика и биология.  

Задачи: 

 -формирование системы знаний об экологических проблемах современности и путей их 

разрешения; 

-формирование мотивов, потребностей и привычек экологически целесообразного поведения 

и деятельности, здорового образа жизни; 

-развитие интеллектуального стремления к активной деятельности по охране окружающей 

среды (способности к анализу экологических ситуаций). 

 Целью туристско-краеведческой направленности является совершенствование 



системы образования на основе изучения родного края с использованием туристско-

краеведческой деятельности, способствующей воспитанию нравственно здоровых, 

физически сильных молодых людей, любящих свою Родину и ответственных за ее будущее. 

Задачи: 

-усвоение комплекса краеведческих знаний о природе, истории и культуре родного края в 

процессе внеучебной деятельности; 

 -создание условий в образовательном пространстве для проявления и развития ключевых 

компетентностей школьников; 

-формирование потребности в активной жизненной позиции по сохранению и 

преобразованию родного края. 

Целью реализации физкультурно-спортивной направленности является всестороннее 

физическое развитие обучающихся, охранение и укрепление здоровья школьников, создание 

условий для занятий любимыми видами физической культуры и спорта, профилактики 

заболеваний, вредных привычек и правонарушений, формирование навыков и развитие 

мотивации обучающихся к выбору здорового образа жизни. 

 Содержание образовательных программ соответствует: 

• достижениям мировой культуры, российским традициям; 

• определенному уровню образования; 

• направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

• современным образовательным технологиям, которые отражены: 

- в принципах обучения; 

- в формах и методах обучения; 

- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

- в средствах обучения. 

 Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования Учреждения: 

• практические (упражнения, самостоятельные задания) 

• наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

• демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учреждений) 

• дидактические (использование обучающих пособий) 

• иллюстративные (использование иллюстративного материала художественной и 

периодической печати) 

• словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 

• игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

• ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций головного 

мозга) 

• технологические (использование различных педагогических технологий в организации 

работы с детьми) 

• репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на воспроизводящей 

функции памяти). Используются при повторении, закреплении. 

• объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном 

фактическом материале) 

• проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

• частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, постановка 

отдельных проблемных вопросов) 

• исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские задания) 

Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные 

Виды занятий: 

• Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.) 

• Конкурс 

• Фестиваль 

• Соревнование 



• Экскурсия 

• Концерт 

• Выставка 

• Викторина и т.д. 

 

2.2. Условия реализации образовательной программы дополнительного образования 

 Развитие системы дополнительного образования детей зависит от успешности решения 

целого ряда задач организационного, кадрового, материально-технического, программно-

методического, психологического характера. 

 Организационно-педагогические условия направлены на развитие системы 

дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют созданию единого 

воспитательного и образовательного пространства. Для этого ежегодно анализируется 

социокультурная ситуация, учитываются интересы и потребности детей и их родителей 

(законных представителей) в дополнительном образовании. Важно также учесть особенности 

Учреждения, его приоритетные направления работы, основные задачи, которые оно призвано 

решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические и кадровые возможности. 

 Данные условия способствуют возможности интеграции основного и дополнительного 

образования детей. 

 Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в возрасте от 

6,6 до 18 лет. В объединения дополнительного образования прием осуществляется по 

желанию на основе заявления от родителей (законных представителей), заявки на обучение 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам направляют 

через в личный кабинет ГИС АО «Навигатор». Каждый обучающийся имеет право 

заниматься в нескольких объединениях одной или различной направленностей. 

 Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором. 

Продолжительность занятий определяется дополнительной общеобразовательной 

программой в академических часах в соответствии с возрастными и психологическими 

особенностями учащихся и нормами СанПиН. 

После 40 минут занятий рекомендовано делать перерыв не менее 10 минут. 

 Учебный год в объединениях дополнительного образования начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая текущего года. 

 Занятия проходят в следующих формах организации образовательного процесса (в 

зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, массовые. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать 

лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-

классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выполнение самостоятельной 

работы, концерты, выставки, творческие отчеты, соревнования и другие виды учебных 

занятий и учебных работ. 

 Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) 

определяется  содержанием программы и обеспечивает возможность достижения 

планируемых результатов. Периодичность и продолжительность занятий определяется 

содержанием программы. 

 Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся (родителей 

(законных представителей)). 

 Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и учебным планом 

дополнительного образования. 

 

Календарно-учебный график на 2024-2025 учебный год 

Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания учебного года для 1–8-х, 10 классов: 26 мая 2025 года. 

Дата окончания учебного года для обучающихся с ОВЗ: 26 мая 2025 года 



Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА. 

Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

Периоды образовательной деятельности 
Продолжительность учебного года: 

• 1-й классы – 33 недели (163 учебных дня); 

• 2–4-е классы – 34 недели (168 учебных дней). 

• 5–8-е классы — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

• 8г класс — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

• 9-е классы — 34 недели без учета ГИА. 

• 10-й класс — 34 учебных недели (168 учебных дней); 

• 11-й класс — 34 недели без учета ГИА. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 28.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 22.03.2025 10 47 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 37 

Итого в учебном году 33 164 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 28.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 22.03.2025 11 52 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 37 

Итого в учебном году 34 169 

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 02.09.2024 28.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 22.03.2025 10 52 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 37 

Итого в учебном году 34 169 



9-е классы 

Учебныйпериод 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количествоучебных 

недель  

Количествоучебных 

дней  

I четверть 02.09.2024 28.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 22.03.2025 10 52 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 37 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 169 

10-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количествоучебных 

недель 

Количествоучебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 28.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 22.03.2025 10 52 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 37 

Итого в учебном году 34 169 

11-е классы 

Учебныйпериод 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количествоучебных 

недель  

Количествоучебных 

дней  

I четверть 02.09.2024 28.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 22.03.2025 10 52 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 37 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 169 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 04.11.2025 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 

каникулы 
10.02.2025 16.02.2024 7 



Весенние каникулы 22.03.2025 39.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 98 

Выходные дни 82 

Из них праздничные дни 5 

Итого 219 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул,  праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 04.11.2025 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 39.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 98 

Выходные дни 82 

Из них праздничные дни 5 

Итого 212 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 04.11.2025 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 39.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 98 

Выходные дни 82 

Из них праздничные дни 5 

Итого 212 

9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 28.10.2024 04.11.2025 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 39.03.2025 9 

Летние 

каникулы** 
01.07.2025 31.08.2025 62 



Выходные дни 82 

Из них праздничные дни 5 

Итого 176 

10-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 04.11.2025 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 39.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 98 

Выходные дни 82 

Из них праздничные дни 5 

Итого 212 

11-й классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 28.10.2024 04.11.2025 8 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
22.03.2025 39.03.2025 9 

Летние 

каникулы** 
01.07.2025 31.08.2025 62 

Выходные дни 82 

Из них праздничные дни 5 

Итого 176 

Нерабочими праздничными днями являются: 

Начало Конец Дней Название 

4 Ноября 4 ноября 1 День народного единства 

31 декабря 8 Января 8 Новогодние каникулы 2025 

23 Февраля 23 февраля 1 День защитника Отечества 

8 Марта 8 марта 1 Международный женский день 

1 мая 1 мая 1 День Труда 

9 Мая 11 мая 3 День Победы 

12 июня 12 июня 1 День России  



 

Регламентирование учебно-воспитательного процесса:  
Начало учебных занятий 8-00 (для 1-4 классов) 

понедельник - пятница 

Окончание учебных занятий 12-30 или 13-15 (для 1-4 классов) 

в зависимости от учебного 

расписания понедельник – 

пятница 

               Начало дополнительных занятий          14.00 (для обучающихся 2-4 классов) 

 15-00 или 17-00 (для обучающихся 8-11 
классов) 

в зависимости от расписания по классам, 

соблюдая перерыв между уроками и 

занятиями не менее 45 минут 

    понедельник – пятница  

Окончание дополнительных занятий      17.00 (для 1-4 классов) 

 20-00 (для 8-11 классов) 

в зависимости от расписания дополнительных 

занятий 

 

В МКОУ «Новолисинская СОШ – интернат» созданы необходимые условия для 

организации дополнительного образования: 

Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов дополнительного 

образования. Поддерживается творческое сотрудничество педагогов дополнительного 

образования с учителями-предметниками, классными руководителями, совместное 

обсуждение волнующих всех проблем (воспитательных, дидактических, общекультурных). 

Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки, и, в частности, 

в рамках дополнительного образования детей, способствующей творческому и 

профессиональному росту педагога. Об успехах в области дополнительного образования 

Учреждения информируются все участники образовательных отношений. 

Материально-технические условия обеспечивают: 

1. возможность достижения обучающимися определенных результатов; 

2. соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников. 

 Кабинеты Учреждения оборудованы проекторами, экранами, обеспечивающими 

информационную среду для эксперимента и наглядной деятельности, имеющие выход в сеть 

«Интернет». 

 Для занятий по художественной направленности имеется кабинет музыки, 

изобразительного искусства, актовый зал. 

 Кабинет музыки обеспечен следующим оборудованием: музыкальный центр, 

компьютер с выходом в сеть «Интернет», фонотека. 

 Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, скакалки, сетка волейбольная, маты, канат, скамейки, а также спортивные 

комплексы для лазания, подтягивания, спортивный инвентарь для спортивного туризма. 

 Актовый зал (на 100 посадочных мест) имеет оборудование для проведения массовых 

мероприятий: микрофоны, колонки, ноутбук, микрофонные стойки. 

 

2.3.Планируемые результаты освоения программы 

 Одним из ключевых элементов дополнительной общеразвивающей программы 

являются планируемые результаты ее освоения обучающимися, которые представляют собой 



систему ведущих целевых установок освоения всех элементов, составляющих 

содержательно-деятельностную основу программы, письменную формулировку 

предполагаемых достижений обучающегося, которые он сможет продемонстрировать. При 

проектировании и реализации дополнительных программ необходимо ориентироваться на 

метапредметные, предметные и личностные результаты. 

 Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при решении 

жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности 

способов универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые 

обеспечивают способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и 

умений. 

 Личностные результаты выключают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены следующими 

компонентами: мотивационно-ценностными (потребность в самореализации, саморазвитии, 

самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации); когнитивными 

(знания, рефлексия деятельности); эмоционально-волевыми (уровень притязаний, 

самооценка, эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия). 

 Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, которая 

формируется через усвоение учебного материала, и систему формируемых действий, которые 

преломляются через специфику предмета и направлены на их применение и преобразование; 

могут включать теоретические знания по программе и практические умения, 

предусмотренные программой. 

 Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 

достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и познавательных 

интересов в дополнительном образовании, а также возможности диагностировать мотивацию 

достижений личности. 

 Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по дополнительным 

общеразвивающим программам не предусматривает проведение итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация может проводиться в формах, определенных учебным планом 

(выставки, фестиваль достижений, концерт и т.д.) 

 Реализация дополнительной общеразвивающей программы МАОУ «Новолисинская 

СОШ - интернат» позволит достичь следующих результатов: 

1. Нормативно-правовое обеспечение: 

– сохранить государственные гарантии доступности дополнительного образования детей; 

– совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую развитию 

дополнительного образования. 

2. Ресурсное обеспечение: 

– создать единое информационно-образовательное пространство основного и 

дополнительного образования детей; 

- улучшить материально-техническое оснащение дополнительного образования детей; 

- создать условия для поддержки профессионального развития педагогических кадров; 

- создать условия, стимулирующие развитие разных видов направленности дополнительных 

общеразвивающих программ. 

 3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования детей: 

- организовать дополнительное образование в соответствии с социальным заказом; 

- содействовать развитию инновационного движения в дополнительном образовании детей; 

- внедрять интегрированные программы дополнительного образования, направленные на 

социально-педагогическую поддержку детей. 

 

 

 



3. Организационный раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

 

3.1.Учебный план МКОУ «Новолисинская СОШ - интернат» по реализации 

образовательной программы дополнительного образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учёта интересов, 

обучающихся и с учётом профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план дополнительного образования детей отражает цели и задачи образования и 

воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей 

ученика. Также определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём видов 

деятельности для обучающихся школы. При отборе содержания и видов деятельности детей по 

каждой направленности учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, 

рекомендации педагога-психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана дополнительного 

образования является:   

- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации 27 июля 2022 года №629; 

-   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

-    Устав МКОУ «Новолисинская СОШ – интернат»; 

-   Локальные акты МКОУ «Новолисинская СОШ – интернат». 
 

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

Система дополнительного образования детей создается в целях формирования единого 

образовательного пространства школы, повышения качества образования и реализации 

процесса становления личности в разнообразных развивающих средах. Система 

дополнительного образования детей является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. 

Работа системы дополнительного образования детей в школе опирается на следующие 

приоритетные принципы: 

· свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного развития своих 

потенциальных возможностей; 

 · ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

· возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

· единство обучения, воспитания, развития; 

· в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, сотворчество, 

индивидуальный подход к ребенку); 

· практико-деятельная основа образовательного процесса. 

Дополнительное образование детей как педагогическое явление обладает целым рядом 

преимуществ по сравнению с основным. 



1. Быстрое реагирование на изменение спроса в образовательных услугах, удовлетворение 

потребностей общества, родителей и детей. 

2. Гибкий (творческий) подход к формированию содержания образования. В соответствии 

с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» дополнительное образование детей не является действующим в рамках стандартов, 

оно разнонаправлено и определятся лишь интересами ребенка, его потребностями. 

3. Глубокая реализация уровневой и профильной дифференциации содержания 

образования. 

4. Глубокая реализация индивидуального похода в обучении. В группах 10 – 15 учащихся 

– это позволяет персонифицировать темпы и объемы усвоения программ дополнительного 

образования. 

5. Глубокая реализация деятельностного подхода в обучении. Основное содержание 

дополнительного образования детей – практико-ориентированное: ребенок действует в 

ситуации поиска, получает знания из взаимодействия с объектами труда, природы, с 

культурными памятниками и т. д. Целью обучения при таком подходе является не вооружение 

детей конкретными знаниями, не их накопление, а формирование умения использовать эти 

знания. 

6. Возможность организации психологического сопровождения в развитии личности 

ребенка. Психологическая помощь ребенку в процессе социализации обеспечивает 

гармонизацию отношений ребенка и общества. 

7. Возможность профессиональной подготовки детей. По данным специалистов, более 60 

% детей не имеют ярко выраженных склонностей, интересов к профессиональной деятельности. 

Только раскрыв свои потенциальные способности и попробовав реализовать их еще в школьные 

годы, выпускник будет лучше подготовлен к реальной жизни в обществе, научится добиваться 

поставленной цели, выбирая цивилизованные, нравственные средства ее достижения. 

8. Возможность обучения, профессиональной подготовки детей с ограниченными 

возможностями. 

9. Возможность свободного выбора ребенком видов и сфер деятельности. Получение 

ребенком такой возможности означает его включение в занятия по интересам, создание условий 

для достижения успехов в соответствии с собственными способностями и безотносительно к 

уровню успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Система дополнительного образования в школе функционирует в течение учебного года 

и позволяет учащимся показать свои достижения посредством творческих отчетов, выставок, 

концертов. Создаются условия для непрерывного процесса (урочного, внеурочного) развития 

творческой личности. 

Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной основе 

(детей, родителей, педагогов), с учетом социального заказа. 

Учебный план дополнительного образования детей базируется на реализации 

образовательных программ дополнительного образования, способствует повышению качества 

и эффективности обучения и воспитания детей с учетом их индивидуальных способностей и 

развития. Интеграция основного и дополнительного образования детей позволяет сблизить 

процессы воспитания, обучения и развития. Она предполагает расширение «воспитательного 

поля» школы, т.к. включает личность в многогранную, интеллектуальную и психологически 

положительно насыщенную жизнь, где есть условия для самовыражения и самоутверждения. 

Программы дополнительного образования, адаптированные педагогами сроком 

реализации от 1 до 5 лет, имеют личностно- ориентированный характер и учитывают 

потребности детей, их родителей, социальной среды в целом. 

Содержание программ дополнительного образования направленно на: 

 - создание условий для развития личности ребенка; 

 - развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 - обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 - приобщение к общечеловеческим ценностям; - профилактику асоциального поведения; 



- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и 

отечественной культур; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Режим работы системы дополнительного образования устанавливается на основании 

требований СанПиНа (не более 4 часов в неделю для одного ученика в начальной школе и не 

более 6 часов для одного ученика в неделю в средней и старшей школе), «Учебного плана и 

«Правил внутреннего распорядка для обучающихся». 

Режим занятий: занятия проводятся во второй половине дня, занятия в группах ведутся 

строго по расписанию. Расписание занятий объединений составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных 

особенностей детей, утверждается директором школы. 

Формы занятий - групповая и индивидуальная (определяются педагогом и программой). 

Численный состав объединения  (кружка, секции от 10 до 15 человек) 

 

Ожидаемые результаты: 

-  расширение возможностей для творческого развития личности ребенка, реализации его 

интересов; 

- повышение роли дополнительного образования детей в деятельности 

общеобразовательного учреждения; 

 - интеграция основного общего и дополнительного образования в условиях 

реформирования структуры и содержания общего образования; 

 - укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

 - снижение роста негативных явлений в детской среде; - духовно-нравственное 

оздоровление. Формы контроля: 

 - изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, тематики 

планирования; - посещение и анализ занятий; 

 - посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

 - организация выставок и презентаций. Формы аттестации, контроля и учета достижений 

учащихся: 

 - участие во Всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах, смотрах, 

выставках, фестивалях; 

 - отчеты творческих коллективов и мастерских; - защита и презентации проектных и 

исследовательских работ; 

 - научно-практические конференции 

 - олимпиады по предметам; 

 - предметные декады; 

  - участие в общешкольных мероприятиях 

Важным признаком дополнительного образования является то, что оно личностно 

ориентированное, т.е. ориентированно не столько на социальный заказ сверху, сколько на 

потребности личности, выраженные на образовательные услуги. 

Для осуществления личностно-ориентированного дополнительного образования в школе 

реализуются следующие направленности: 

• художественная 

• естественно - научная 

• туристко-краеведческая 

• физкультурно-спортивная 

Целью реализации туристско-краеведческой направленности является обогащение 

запаса обучающихся языковыми знаниями, формирование мировоззрения, эрудиции, кругозора 

школьников. 



Целью реализации художественной направленности является развитие общей и 

эстетической культуры обучающихся, их художественных способностей в избранных видах 

искусства, развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих 

способностей, формирования коммуникативной и общекультурной компетенции обучающихся. 

Целью реализации физкультурно-спортивной направленности является всестороннее 

физическое развитие обучающихся, охранение и укрепление здоровья школьников, создание 

условий для занятий любимыми видами физической культуры и спорта, профилактики 

заболеваний, вредных привычек и правонарушений, формирование навыков и развитие 

мотивации обучающихся к выбору здорового образа жизни. 

Целью реализации естественно-научной направленности является освоение 

обучающимися навыков работы с современными информационно– технологическими пакетами 

программ, развитие творческого мышления. 

Естественно – научная направленность включает в себя формирование научной 

картины мира и удовлетворение познавательных интересов учащихся в области естественных 

наук, развитие у них исследовательской активности, нацеленной на изучение объектов живой и 

неживой природы, взаимосвязей между ними, экологическое воспитание, приобретение 

практических умений, навыков в области охраны природы и природопользования.  

Занятия дополнительного образования проходят в форме урочной деятельности в виде 

одно-, двух- или трехчасовых занятий (как теоретического значения, так и практического) по 

40 мин с переменой в 10 мин. Занятия могут проходить по подгруппам с делением временного 

отрезка занятия, согласно программам дополнительного образования. 

Наполняемость групп составляет от 10 до 15 человек. 

Объем занятий: от 34 до 216 часов в год 

Занятия ведутся по расписанию, утвержденному директором школы. 

Для реализации учебного плана имеется все необходимое программно-методическое и 

материально-техническое  и кадровое обеспечение. 

Рекомендации к методике преподавания в дополнительном образовании. 

1. Неразрывность связи теории (методов и способов) с практической 

деятельностью, технической и художественно-конструкторской деятельностью. 

2. При подборе и определении учебных задач важно следить за тем, чтобы их 

содержание моделировало элементы трудовой деятельности специалистов. 

3.  C первых занятий необходимо уделять особое внимание формированию умений 

анализировать действия, выявляя характерные признаки, обеспечивающие совершенствование 

навыков. 

4. Необходимо полностью исключать все непродуктивные элементы практической 

деятельности, избавляя учащихся от «переработки» условий поставленных задач. 

5. Необходимо уделять равное внимание обучению школьников к творческому и 

когнитивному способу приобретению умений и навыков. 

6. При обучении практическим навыкам следует обращать внимание на выбор 

рационального способа их выполнения. 

7.  Помимо обязательных практических действий, на занятиях нужно использовать 

разноплановые творческие задачи. 

8. Активизация познавательной деятельности школьников осуществляется 

посредством разнообразия форм, средств, методов обучения и методического обеспечения 

занятия. 

9. B процессе дополнительного образования следует учитывать индивидуальные 

особенности учащихся (способности, склад мышления, интересы и др.), постепенно поднимая 

уровень их интеллектуального и творческого развития. 

10. Рекомендуется широко использовать различные учебные пособия (карточки-

задания, справочники, плакаты, таблицы, модели, фильмы, электронные средства, 

репродукции) и другие средства обучения. 



11.  Следует придавать большое значение развитию самостоятельности учащихся 

в приобретении творческих умений, в применении этих знаний и умений во внеклассной работе 

и в быту. 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Учебный план дополнительного образования 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Новолисинская школа-интернат среднего (полного) общего образования» 

на 2024-2025 учебный год 

 
Направленность Форма и 

название 

творческого 

объединения 

Форма 

организации 

деятельности 

Год 

обучения 

Возраст 

детей 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

учащих 

ся 

Всего 

часов 

в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

на 

одну 

группу 

Всего 

часов 

в год 

Художественная «Школьный 

театр «РИТМ» 

групповая 2 10-11 1 13 2 34 68 

Туристско-

краеведческое 

«Спортивный 

туризм» 

групповая 2 11-15 2 32 4,5 34 153 

Естественнонаучное 

(«Точка роста») 

«Практическая 

география» 

групповая 1 14-16 1 15 1 34 34 

«Эколята» групповая 1 10-11 1 13 1 34 34 

«Юные друзья 

природы» 

групповая 2 8-14 6 87 12 85 408 

Физкультурно-

спортивная 

«Шахматы» групповая 1 7-12 2 20 2 34 68 

  ИТОГО    180 22,5 238 765 

 

 



 

 

 
Аннотация к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

В 2024-2025 учебном году реализуется 6 дополнительных общеразвивающих программ по 

трем направленностям: художественная, туристско-краеведческая, естественно-научная: 

 
№ 

п/п 
Название 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы 

Содержание 

1 «Спортивный туризм» Отличительной особенностью программы «Спортивный туризм» 

является то, что она дает представление о туристско-краеведческой 

деятельности в целом, нацелена на подготовку обучающихся к участию 

в массовых туристско - краеведческих мероприятиях, закладывает 

основы организации туристского быта и техники передвижения в 

походе, самостоятельного прохождения дистанций спортивного 

ориентирования, организации краеведческих исследований. 

Программа «Спортивный туризм» интегрирует в себе основные 

взаимосвязанные виды туристско - краеведческой деятельности: 

спортивный туризм (туристские походы, туристские соревнования), 

спортивное ориентирование, краеведение. В такой интеграции 

заключается новизна программы. Каждое направление туристско-

краеведческой деятельности с точки зрения обучения, воспитания, 

развития уникально по-своему. Ведущим из этих направлений является 

туризм, без которого, по сути, не могут обойтись ни ориентирование, 

ни краеведение. 

Выделяются два аспекта спортивного туризма: туристские походы и 

туристские соревнования. Туристский поход – это самая комплексная, 

эффективная форма туристско-краеведческой деятельности. В 

туристских походах образование, воспитание, развитие происходит в 

процессе организации коллективной походной жизни и активной 

деятельности обучающихся в естественных природных условиях. 

Активная и самостоятельная деятельность обучающихся в походных 

условиях способствует приобретению ими необходимого социального 

опыта, опыта общественных и личностных отношений, способствует 

процессу самоутверждения. Туристский поход позволяет 

одновременно достигать всех целей, которые ставятся перед туристско 

- краеведческой деятельностью. Туристские соревнования, слеты – 

туристские праздники на природе, которые являются активной формой 

привлечения детей к занятию туризмом, спортом, укрепления здоровья, 

приобретения жизненно важных навыков. Но главным стимулом 

развития соревнований юных туристов является не соревнования ради 

соперничества, а возможность свободного общения со сверстниками в 

условиях походной жизни, обретение новых друзей- 

единомышленников, обмен опытом, маршрутами, песни у костра и 

многое другое, чего никогда не увидишь и не почувствуешь в городе. 

Спортивное ориентирование – вид спорта, в котором главными 

помощниками в выборе правильного пути являются компас и карта. 

Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому 

развитию, укреплению здоровья, помогают познавать и понимать 

природу. Кроме оздоровительной и спортивной направленности 

ориентирование имеет большое прикладное значение. Умение 



 

 

ориентироваться – это навык, который необходим и туристу, и 

охотнику, и геологу, и будущему воину. Изучению своей «малой 

родины», расширению кругозора ребят способствует краеведение. 

Краеведческая работа всегда интересна, т.к. носит поисковый, 

исследовательский характер. Она направлена на активное и 

углубленное изучение истории родного края, его жителей. Изучение 

природы своего края способствует закреплению теоретических знаний 

о законах природы, природных комплексах родного края, 

формированию представления о целостности, единстве и всеобщей 

взаимосвязи в природе, получению необходимых навыков по ее охране, 

развитию интеллектуальных и практических умений по оценке 

природопользования и улучшения состояния окружающей среды. Это 

играет большую роль в формировании и развитии экологического 

сознания и экологической культуры личности ребенка. 

2. «Эколята» Данная дополнительная общеразвивающая программа «Эколята» научит 

ребенка видеть красоту природы и творчески воссоздавать ее, уметь 

восхищаться ею, уметь не навредить ей, дарить вторую жизнь растениям, 

знакомить с новой технологией изготовления поделок из природного 

материала и сухоцветов, которая доступна каждому ребенку. 

Программа актуальна, т.к. позволит преодолеть отчуждение ребенка от 

природы и поможет становлению экологической культуры младшего 

школьника, его познавательных, эстетических, эмоционально-

нравственных и практических отношений с окружающей природной 

средой. 

Она направлена не только на пробуждение интереса к предмету 

окружающий мир, но и в том, что она соединила в себе теоретические 

сведения из разных областей  географии, биологии, экологии. Кроме 

этого, одним из центральных понятий программы является социально 

ориентированный подход, который выражается в механизме изменения 

социальных качеств личности ребенка  (т. е. социализации) через 

совместную деятельность взрослого (педагога, родителей) и ребенка. 

Ценностными ориентирами содержания данной программы в начальной 

школе являются: 

· развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира; 

· формирование представлений о природе как универсальной ценности; 

· изучение народных традиций, отражающих отношение местного 

населения к природе; развитие умений, связанных с изучением 

окружающей среды; 

· развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру 

природы; 

· развитие представлений о различных методах познания природы 

(искусство как метод познания, научные методы); 

· формирование элементарных умений, связанных с выполнением 

учебного исследования; 

· вовлечение учащихся в реальную деятельность по изучению и 

сохранению ближайшего природного окружения. 

 

3. «Школьный театр 

«РИТМ» 
Отличительными особенностями и новизной программы 

является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера, композитора спектакля; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным 



 

 

наукам (уроки литературы и музыки, литература и живопись, 

ознакомление с окружающим миром, изобразительное искусство и 

технология, вокал и ритмика); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

В основе программы лежит идея  использования потенциала 

театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики 

движений. 

Педагогическая целесообразность данного курса для младших 

школьников обусловлена их возрастными особенностями: 

разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, 

инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий 

потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать 

нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе 

закладывается фундамент творческой личности, закрепляются 

нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства 

таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только 

знакомит с содержанием  определенных литературных произведений, но 

и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать 

события, взаимоотношения между героями этого 

произведения.              Театральная игра способствует развитию детской 

фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества 

(художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, 

сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует 

сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона 

учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Данная дополнительная образовательная программа, определяет 

акценты содержательной линии школы, а именно духовно-нравственное 

развитие личности учащегося начальной школы. Программа 

ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к 

его личностным и метапредметным результатам, направлена на 

гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, 

основана на психологических особенностях развития младших 

школьников.  

4. «Шахматы» Современная концепция общего образования во главу угла ставит идею 

развития личности ребенка, формирования его творческих способностей, 

воспитания важных личностных качеств. Всему этому и многому 

другому в значительной степени способствует обучение игре в шахматы. 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и эффективное средство их умственного развития. Игра 

в шахматы развивает навыки самоорганизации, умение ориентироваться 

в быстро меняющейся ситуации, прививает чувство ответственности за 

принятое решение. Еще более важным в наше время является то, что с 

помощью шахмат человек может научиться держать себя в руках в самых 

разных жизненных ситуациях, поскольку в этой игре каждый имеет 

возможность, как почувствовать вкус победы, так и ощутить горечь 

поражения. Кроме того, шахматы учат противостоять психологическому 

давлению соперника. Именно этот опыт позволяет человеку 



 

 

безболезненно переносить любые жизненные испытания. Процесс 

обучения азам шахматной игры способствует развитию аналитико-

синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений. 

Игра в шахматы учит запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть 

результаты своей деятельности. Они содействует формированию таких 

ценнейших качеств, как усидчивость, внимательность, 

самостоятельность, терпеливость, гибкость, собранность, 

изобретательность и др.  

Велика роль шахмат в формировании внутреннего плана действий – 

способности действовать в уме, развитии наглядно-образного и 

логического мышления,  воспитании усидчивости, внимательности, 

вдумчивости, целеустремленности. Ребенок, обучающийся этой игре, 

становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно 

думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при 

неудачах.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» носит образовательно-развивающий характер, направлена 

на раскрытие индивидуальных особенностей учащихся, относится к  

физкультурно-спортивной направленности. 

Цели программы:  

социально-педагогическая поддержка становления и развития личности 

как нравственного, ответственного и инициативного гражданина; 

создание условий для личностного и интеллектуального развития 

обучающихся, организация содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы.  

Задачи программы  

Образовательные:  

- развитие познавательного интереса к изучению игры в шахматы;  

- формирование универсальных способов мыслительной деятельности;  

- развитие абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, 

творческого воображения, умения производить логические операции;  

- приобретение знаний, умений, навыков, компетенций, необходимых 

для участия в шахматных соревнованиях. Личностные:  

- развитие социально-психологической компетентности обучающихся, 

адекватного эмоционально-волевого состояния;  

- формирование гражданской позиции, общественной активности 

личности; - формирование культуры общения и поведения в социуме, 

формирование навыков здорового образа жизни.  

5. «Юные друзья 

природы» 

Данная программа предусматривает получение основных знаний по 

правильному ведению цветоводства. Не имея специального 

агрономического образования, часто делая ошибки при подборе сортов, 

неправильно размещая растения при посадке часто наступает 

разочарование. Чтобы этого не произошло, необходимо правильно 

спланировать территорию участка, выбирать оптимальные схемы 

посадки, организовывать правильный уход за почвой, растениями, 

грамотно утилизировать различные отходы. 

Актуальность программы 

Воспитание экологической культуры, это одна из актуальнейших задач 

в сложившемся потребительском отношении к природе. Идеалы общего 

воспитания всесторонне развитой личности, согласуются со 

способностью жить в гармонии с окружающей природной средой. Через 

живые объекты, растения, осуществляется связь познания себя и 

отношение к себе и окружающему миру, как части самого себя. 

Основной идеей построения программы творческого объединения 



 

 

является: углубление знаний обучающихся о разнообразии цветочно-

декоративных растений. 

Направленность программы 

Данная программа естественнонаучной направленности. 

Программа направлена на: 

-развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- создание условий творческой самореализации личности ребенка. 

Программа имеет большое природоохранное значение (создание 

зеленых зон, приток чистого воздуха, защита от вредителей, улучшение 

микроклимата). В программе усилено внимание к опытнической работе 

учащихся: дети знакомятся с влиянием влаги, тепла и света на рост 

растений; влиянием различных способов подготовки семян на их 

прорастание, сроков посева и на их урожайность. 

Отличительные особенности программы 

Особенностью программы является то, что в процессе обучения 

большое внимание уделяется формированию творческого мышления, 

которое успешно реализуется в рамках предметно-практической 

деятельности. При таком подходе программа становится мощным 

стимулом экологического воспитания детей. Дети постигают 

конкретные закономерности и принципы дизайна. 

Благодаря полученным знаниям исследовательской работе, 

обучающиеся будут учиться: самостоятельно мыслить, осуществлять 

поиск, работать творчески, приобщаться к науке, учитывать пути и 

возможности своего организма и природной среды, в которой они 

живут. 

Цветоводческая деятельность на земле – это активный отдых, связанный 

с физическим трудом, заряд бодрости и творческое удовлетворение. 

Занимаясь в творческом объединении, обучающиеся обнаруживают и 

развивают у себя определенные способности, такие, как декоратор, 

флорист, садовник, цветовод, проектировщик. В подготовке к занятиям 

используется различная литература: научная, научно-популярная, 

художественная, местная и периодическая печать, справочники и др. 

Программа призвана расширить теоретическую базу знаний 

образовательных областей «Окружающий мир», «Биология», 

«Экология», «Технология», «Экономика» и осуществить возможность 

для их практического применения. 

 

 

 
  

 

 


